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ANGINA DE PECHO

El dolor de la angina de pecho
a menudo se describe como un
dolor  constrictivo, presion,
pesadez, opresién o dolor en el

La angina de EeCho es un tipo de pecho. Puedes sentir como si
dolor de pecho causado por la tuvieras un gran peso apoyado
reduccién del flujo sanguineo al en el pecho.

corazdn. La angina de pecho es un
sintoma de la enfermedad de las
arterias coronarias.

Existen diferentes tipos de angina de pecho. El tipo
depende de la causa y de si el reposo o el
medicamento alivian los sintomas.
 Angina de pecho estable. La angina de pecho
estable es el tipo mds comin de angina de
pecho. Por lo general, ocurre durante la
actividad (esfuerzo) y desaparece con
descanso o medicamentos para la angina de
pecho. Por ejemplo, es posible que el dolor que
aparece cuando subes una pengiente a pie o al
caminar cuando hace frio sea angina de
pecho.El dolor de angina de pecho estable es
oredecible y suele ser similar a los episodios
previos de dolor de pecho. El dolor de pecho
suele durar poco tiempo, quizd cinco minutos o
menos.

e Angina de pecho inestable. La
angina de pecho inestable es poco
predecible y se produce en reposo.
O bien, el dolor por la angina de
pecho empeora y se produce con
menos esfuerzo fisico. Suele ser
grave y dura mds tiempo que la
angina de pecho estable, tal vez 20
minutos o mds. El dolor no
desaparece con descanso ni con los
medicamentos habituales para la
angina  de pecho. Si el flyjo
sanguineo no mejora, el corazdn se
queda sin oxigeno y se produce un
ataque cardiaco. La angina de
pecho inestable es peligrosa vy
requiere tratamiento de urgencia.

« Angina de pecho variante (angina de
pecho de Prinzmetal). La angina de
pecho variante, también llamada angina
de pecho de Prinzmetal, no se proc?uce
debido a una enfermedad de las arterias
coronarias. Su causa es un espasmo en las
arterias del corazén que reduce
o temporalmente el flujo sanguineo. El
b principal sintoma de la angina de pecho
variante es un dolor de pecho intenso.
Suele producirse de forma ciclicq,
normalmente en reposo y a la noche. Es
posible que el dolor se alivie con
medicamentos para la angina de pecho.
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CAUSAS = @y
ruccidén parcial en las arterias %5\
Obstruccién parcial en las arterias é‘%

(arteriosclerosis) que suministran sangre al
corazén (arterias coronarias).
Estrechamiento de la valvula adrtica
(estenosis adrtica). Provoca que se obstruya
el flujo sanguineo desde 2] ventriculo
izquierdo hacia la arteria aorta.

. Anemia severa
Aumento de actividad de la glandula tiroides
(Hipertiroidismo).
« Acumulacién de factores de riego, como la
edad avanzada, el sexo (mds frec vente en
hombres que en mujeres), tensién arterial
alta diabetes, hipercolesterolemia, vida
sedentaria y consumo de alcohol y tabaco.

Los sintomas de la angina de pecho
incluyen dolor y molestia en el pecho. El
dolor o la molestia en el pecho pueden

causar las siguientes sensaciones:

Ardor
Inflamacidn
Presidon
Dolor opresivo

Es posible que también sientas dolor en
los brazos, el cuello, la mandibula, los
hombros o la espalda.
Otros sintomas de la angina de pecho | € |
incluyen los siguientes: »
Mareos
Fatiga
Ndauseas
Falta de aire
Sudoracidn

DiAGNOSTICO

Entre las pruebas que se usan para
diagnosticar y confirmar la angina de
pecho se incluyen las siguientes:

e Electrocardiograma

 Radiografia de térax

e Andlisis de sangre

e Ecocardiograma

e Pruebas de esfuerzo

e Tomografia  computarizada  del

corazon
 Resonancia magnética cardiaca
» Angiografia coronaria

TRATAMIENTO

El tratamiento de la angina
de pecho puede incluir lo
siguiente:
e Cambios en el estilo de
vida
« Medicamentos
o An?iop|astia y
colocacién de stents
e Cirugila a  corazon
abierto  (cirugia de
baipds coronario)



https://cardioalianza.org/cuida-tu-corazon/

COMPLICACIONES +.

El dolor en el pecho que se
produce con la angina de
pecho puede hacer que
algunas  actividades, como
caminar, sean incémodas. Sin
embargo, la complicacién mds
peligrosa es un  ataque
cargl'aco.

Los objetivos del tratamiento
de la angina de pecho son
reducir la frecuencia y la
gravedad de los sintomas, vy
isminuir el riesgo de ataque
cardiaco y de muerte.
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+H\CTORES DE RIESGO o -
e Edad avanzada. La angina de pecho es mé4s
frecuendte en adl?tos lde mas <;||e 60 a?os. o 2 ++
e Antecedentes amiliares e entermedades o
cardiacas. PREVENC'ON
e Consumo de tabaco
e Diabetes
- Brecién air el allis Puedes ayudar a prevenir
» Niveles elevados de colesterol o triglicéridos [e! angﬁina de pecho si
o Obssidad 5 haces los mismos cambios
e Abuso de drogas ilicitas. en el estilo de vida que se
° Med]camentos indican para SuU
tratamiento. Estos incluyen
los siguientes:
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e No fumar. r . L
e Seguir una dieta saludable.
e Evitar o limitar el consumo de

lcohol. . L 1e , £
Mo Serelele de fome Referencias bibliograficas
regular. e https://www.mayoclinic.org/es/disea

ses-conditions /angina/diagnosis-
treatment /drc-20369378

e https://cardioalianza.org/las-
empermeclades—
cardiovasculares /angina-de-pecho/

e Mantener un peso saludable.

e Controlar otras afecciones
médicas relacionadas con
enfermedades cardiacas.

e Reducir el estrés.

e Recibir las vacunas

.secomendadas para evitar

complicaciones cardiacas. BE
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