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METODOS DE
OXIGENOTERAPIA

Y TECNICAS

iQue es?

Es un tratamiento de prescripcion médica en
el que se administra oxigeno en
concentraciones elevadas con la finalidad de
prevenir o tratar la deficiencia de oxigeno
(hipoxia) en la sangre, las células y los
tejidos del organismo. Aunque su principal
indicacion es para la insuficiencia
respiratoria crdnica.

Oxigenoterapia
normobarica

En esta opcidn el médico incorpora el oxigeno a
diferentes concentraciones, normalmente entre
el 21y el cien por cien. La administracion se
puede realizar mediante canulas nasales o

TECNICA

 Informar al paciente sobre la técnica.

e Fuente de distribucion.

e Caudalimetro.

e Gafas o mascarilla facial.

e Procedimiento con las gafas nasales:

 Informar al paciente sobre la técnica.

» Colocar al paciente en Semi-Fowler.

e Comprobar el caudalimetro.

e Limpiar las fosas nasales del paciente de
secreciones.

 Introducir los dientes de la canula por los
orificios nasales.

e Pasar los tubos de la canula por encima de las
orejas del paciente y ajustar la canula con el
pasador por debajo de la barbilla del paciente.

e Colocar el extremo distal de la canula.

* Regular el flujo del oxigeno.

Oxigenoterapia
hiperbarica

En este tipo de oxigenoterapia el oxigeno se
administra siempre al cien por cien de concentracion.
Para incorporarlo utiliza un casco u una mascarilla.
La administracion se realiza mientras que el paciente

esta en el interior de una camara hiperbarica.
La finalidad de esta
terapia es
incrementar el
aporte de oxigeno a
los tejidos
utilizando co
medio de tranSpoTis
la hemoglobing.

mascarillas, entre otras opciones

Principales vias por las que sea
administra el tratamiento

En los pacientes con respiracion espontanea la terapia

se puede aplicar por las siguientes vias: o — : /—\
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e Canulas nasales.

e Mascarilla simple.
 Mascarilla venturi: Administra una 24
concentracion exacta de oxigeno al -

paciente.

» Mascarilla de respiracion.

* Sistema de bajo flujo: Indicado para las
personas que tienen que someterse al
minimo contacto con el oxigeno.

e Sistema de alto flujo.

e Camara hiperbarica.

e Cuna de oxigenacion para neonatos.




Indicaciones

Esta terapia se prescribe en situaciones
en las que los pacientes presentan una

Complicaciones

Los principales problemas que puede tener
este tipo de terapia derivan de una

concentracion inadecuada del oxigeno, o un
exceso del tiempo al que esta sometido el
paciente al tratamiento. Esto puede ser
contraproducente en algunas patologias,
como las relacionadas con problemas
respiratorios cronicos.

disminucidn de la cantidad de oxigeno en
la sangre como consecuencia de
problemas como la anemia o la
insuficiencia respiratoria aguda o cronica.
Esto puede generar hipoxia.
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Fases de (a
oxigenotera
pla

Son tres: presion, volumen y flujo.

 Fuente de oxigeno.

« Dispositivo para la administracion de
oxigeno.

o Humidificador deshechable, si es
preciso.

o Conexiones.

o Alargadera, si es preciso, para
facilitar la movilidad del paciente.

e TuboenT en el caso de
traqueotomia.

o Guantes deshotables no estgéri
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