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oclusion o estrechamiento de las
arterias periféricas que suele ocurrir
de forma mas frecuente en personas
con diabetes, hipertension arterial o
con arterioesclerosis.

| L CAUSAS

(] La enfermedad arterial periférica suele
b o producirse por la acumulacion de
depésitos grasos que contienen colesterol

(]
iQue es?
Se trata de una enfermedad por

| ISQUEMIA ARTERIA (placas) en las paredes de las arterias.

Este proceso se denomina ateroesclerosis
y reduce el flujo sanguineo a través de las
arterias. afecta a las arterias de todo el
cvuerpo. Cuando se produce en las arterias
que suministran sangre a las
extremidades, provoca la enfermedad
arterial periférica.

Factores de riesgo

PERIFERICA

dad avanzada,
mayor apariciéon en varones
raza negra.
Tabaquismo
Diabetes mellitus tipo 1
Dislipemias
Hipertension arterial
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SINTOMAS &

La mayoria de los pacientes no
presenta sinfomas o son leves.

El sintomas mds caracteristico es
dolor o calambres en las piernas a
caminar que obliga a parar al
paciente (claudicacién intermitente).

El dolor se localizard en funcién de la
arteria que esté obstruida, aunque la
ubicacion mas frecuente es en la

pantorrilla.
< Los sintomas mas habituales son:
. Claudicacion intermitente.
. Dolor en extremidades.
L . Palidez y frialdad en
extremidades

Como se diagnostica la o

isquemia?
se realiza un ecodoppler color para °
r localizar la presencia de la obstruccién °
arterial (placas de arterioesclerosis),

conocer el tamaio de las mismas y otras Py
< caracteristicas. o

Esta prueba suele complementarse con la
realizacién de una angio-resonancia o un
angio-TAC para obtener un mapa

{ detallado de las arterias de la pierna.
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ISQUEMIA ARTERIA
PERIFERICA
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COMPLICACIONES

Otras complicaciones de la

enfermedad de la arteria periférica

debido a la ateroesclerosis incluyen

las siguientes:

+ Isquemia critica de extremidades.

En esta afeccién, una lesion o una
infeccion provocan la muerte de
los tejidos. Los sintomas incluyen
llagas abiertas que no se curan en
las extremidades. El fratamiento
puede incluir la amputacion de la
extremidad afectada.
Accidente cerebrovascular y
ataque cardiaco. La acumulacién
de placa en las arterias también
puede afectar los vasos
sanguineos del corazén y del
cerebro.

Prevencion

La mejor manera de prevenir el dolor de

pierna debido a la enfermedad arterial

periférica es mantener un estilo de vida
saludable. Esto significa lo siguiente:

No fumes.

Controla la glucosa sanguinea.
Consume alimentos bajos en grasas

saturadas.

Haz ejercicio de forma regular, pero
consulta con el proveedor de atencién
médica cuanto ejercicio y qué tipo de

ejercicio es el mejor para ti.
Mantén un peso saludable

|

Es de especial importancia el
abordaje endovascular de la arteria
femoral superficial o distal (por
debajo de la rodilla) cuando existe
una obstruccién incapacitante por
isquemia critica en las piernas.

El fratamiento de estas lesiones se
realiza mediante la angioplastia e
implante de un stent que evita la
obstruccion del vaso.
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