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La fisioterapia respiratoria es una rama especializada de la fisioterapia que se
centra en el diagndstico, tratamiento y manejo de trastornos respiratorios
agudos y crénicos. Suele formar parte a veces de un tratamiento de fisioterapia
geriatrica. Su objetivo principal es mejorar la funcién respiratoria y facilitar la
ventilacion pulmonar para optimizar la capacidad de respiracion de los pacientes.
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ALES TECNICAS USADAS PARA LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

e Ejercicios de respiracion profunda: se ensefia a los pacientes a respirar
profundamente, utilizando la capacidad total de los pulmones vy
mejorando la ventilacidn.

e Técnicas de reeducacion respiratoria: se utilizan para corregir patrones
respiratorios inadecuados y mejorar la eficiencia de la respiracion.

e Entrenamiento de mdusculos respiratorios: se emplean dispositivos de
resistencia inspiratoria o espiratoria para fortalecer los musculos
implicados en la respiracion.
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e Espirometria incentiva: se utiliza un dispositivo que proporciona
resistencia para mejorar la expansion de los pulmones y fortalecer los
musculos respiratorios.

e Inspiracion sostenida: se realizan respiraciones profundas y prolongadas
para aumentar la capacidad de los pulmones y mejorar la funcién
pulmonar.

e Percusion y vibracion: se aplican golpes suaves y vibraciones en el térax
y la espalda para ayudar a movilizar y aflojar las secreciones pulmonares,
facilitando su expulsion.

e Drenaje postural: se utilizan diferentes posiciones corporales para
ayudar a drenar las secreciones hacia las vias respiratorias mas accesibles
para su eliminacidn.

e Técnicas de tos controlada: se ensefia a los pacientes a utilizar técnicas
de tos eficaces para ayudar a eliminar las secreciones pulmonares.
Técnicas de e Técnica de tos asistida manualmente: un fisioterapeuta aplica presion
. manual sobre el torax del paciente durante la tos para facilitar la expulsion
tos asistida .
de las secreciones.
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e Ventilacidn no invasiva: se utilizan dispositivos como mascarillas o
cascos para administrar presion positiva y mejorar la ventilacion en
pacientes con dificultades respiratorias.

e Ventilacién invasiva: se emplea un tubo endotraqueal o una traqueotomia
para administrar ventilacion mecanica a pacientes que no pueden respirar
adecuadamente por si mismos.
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