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La oxigenoterapia es la administracién de
oxigeno a través de un catéter, mascara o
canula, y se indica para el tratamiento de la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica,
ataques de asma, apnea del suefio y
neumonia, cuando los niveles de oxigeno en
la sangre son bajos.

La oxigenoterapia se utiliza para aumentar
los niveles de oxigeno en los pulmones y los
tejidos del cuerpo, reduciendo los efectos
negativos de |a hipoxia.

CUANDO SE INDICA

e insuficiencia respiratoria aguda o crénica;

¢ Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) o :
fibrosis quistica; <

e Enfisema pulmonar, bronquitis o ataque defasma;

e Neumonia, COVID-19 o cancer de pulmén;

e Intoxicaciéon por monéxido de carbono o
envenenamiento por cianuro;

e Apnea obstructiva del suefio;

e Recuperacion postanestésica; -

e Paro cardiorrespiratorio

S

Este tipo de oxigenoterapia es recomendado
para personas que no necesitan de gran
cantidad de oxigeno, pudiendo ser usados
diferentes dispositivos

es un tubo de plastico con dos salidas de
aire que deben ser colocadas en las narinas
y, en promedio, sirven para suministrar
oxigeno a 2 litros por minuto;

estd constituida por un pequeiio tubo fino
con dos orificios en su extremidad y es — =
introducido en la cavidad nasal a una )
distancia equivalente a la longitud entre la )
nariz y la orejay es capaz de suministrar
oxigeno hasta 8 litros por minuto .

consiste en una mascarilla de plastico que
debe ser colocada sobre la bocay la narizy
funciona para disponibilidad oxigeno en
flujos mds altos que los catéteres y las
canulas nasales, ademas de servir para
personas que respiran mas por la boca
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4. MASCARILLA CON RESERVORIO

[

es una mascarilla con una bolsa inflable
acoplada y con capacidad de almacenar
hasta 1 litro de oxigeno. Existen modelos de
mascarillas con reservorio, Ilamadas de no
reinhalacién, que poseen una valvula que
impide que la persona inspire diéxido de
carbono

equivale a un tipo de mascarilla de oxigeno
especifica para personas que tienen
traqueostomia, que es una canula
introducida en la trdquea para la respiracion.

SISTEMA ALTO FLUJO

Los sistemas de alto flujo son capaces de
suministrar una alta concentracién de
oxigeno, por encima de lo que una persona es
capaz de inspirar, siendo indicado en casos
mds graves, en situaciones hipoxia provocada
por insuficiencia respiratoria, enfisema
pulmonar, edema agudo de pulmén o
neumonia

flo

es la mas comun en este tipo de
oxigenoterapia, esta posee diferentes
adaptadores que sirven para suministrar
niveles de oxigeno exactos y diferentes, de
acuerdo con el color. Por ejemplo, el
adaptador rosado confiere 40% de oxigeno en
una cantidad de 15 litros por minuto.

VENTILACION NO INVASIVA

estd constituida por un pequerio

tubo fino con dos orificios en su Esta técnica es indicada
extremidad y es introducido en la por el neumdlogo y
cavidad nasal a una distancia puede ser realizada por
equivalente a la longitud entre la un enfermero o
narizy la orejay es capaz de fisioterapeuta en

_ . suministrar oxigeno hasta 8 litros por personas adultas con
minuto dificultad respiratoriay

que tienen la frecuencia
respiratoria por encima
de 25 respiraciones por
minuto o saturacién de
oxigeno por debajo del
90%.
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