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ISQUEMIA

ARTERIAL
PERIFERICA

¢QUE ES?

FISIOPATOLOGIA -

SINTOMAS -

Se trata de una enfermedad por oclusiéon o
estrechamiento de las arterias periféricas que
suele ocurrir de forma mas frecuente en personas
hipertension arterial

con diabetes,
arterioesclerosis.

La isquemia arterial aguda periférica es el
resultado de la interrupcion brusca del aporte
sanguineo a las extremidades como
consecuencia de la obstruccion subita de la
arteria que las irriga o de un injerto implantado
previamente,

Las manifestaciones
clinicas dependen
tanto de la
localizacion vy la

intensidad de la ¥ ¢ nTOMAS

PRECOCES

obstruccion como del
tiempo transcurrido
desde la instauracion

del cuadro hasta el
momento o [2 F
exploracion

O c<on

La isquemia de extremidades inferiores
esta causada por la obstruccion de una de
las arterias principales encargada del
aporte sanguineo a las piernas.

lo que origina una amenaza para la viabilidad
de las mismas. Entre sus causas
fundamentales estan Ila embolia, Ia
trombosis de vaso nativo o injerto, el
aneurisma periférico disecante (con embolia
o trombosis) y el traumatismo arterial.

B Dolor. Es de comienzo subito, en forma de latigazo, que
luego se transforma en constante, difuso y tan intenso que
suele ser insoportable para el paciente.

@ Palidez.

B Frialdad.

Impotencia funcional: varia desde la dificultad manifiesta
para la movilizacion de los dedos hasta la paralisis con
abolicion de los reflejos osteotendinosos.

B Parestesias.

B Anestesia o hipostesia.

B Cianosis: Indica la trombosis del lecho vascular y que las
perspectivas de revitalizacion de la zona isquémica son
desfavorables.

@ Flictenas. Indican lesidn irreversible.

B Rigidez muscular. Indica lesion irreversible.
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La anamnesis y la exploracion fisica permiten
determinar el nivel de la obstruccion al flujo
arterial, su causa probable y el grado de
isquemia, y aportan datos suficientes para
llegar a un diagndstico de presuncion. El
interrogatorio y la exploracidon fisica deben
dirigirse a descubrir el foco emboligeno,
fundamentalmente trastornos del ritmo
(fibrilacion  auricular), soplos como

expresion de valvulopatias (estenosis mitral)

Reposo en cama, situando la extremidad
afectada en moderado declive y con
almohadillado de los puntos de apoyo
(posicion de Fowler).

Canalizacion de una via venosa periférica y
perfusion de suero glucosalino a razon de
2.000 ml cada 24 h, con las modificaciones
necesarias segun la situacion clinica del
paciente y la patologia de base.

B Analgésico.

B Tratamiento especifico

Estudio de coagulacion.

Gasometria arterial, en pacientes con isquemia
arterial de mas de 6 h de evolucion o con enfermedad
asociada. Otras exploraciones complementarias
diagndsticas son:

Doppler.
Eco-Doppler (duplex-Doppler).

Angiografia.

Tratamiento quirurgico
Las técnicas quirurgicas mas utilizadas son:
Embolectomia.

Trombectomia percutanea mediante |la
aspiracion, o microfragmentacion, de trombos o
émbolos.

Angioplastia  transluminal percutanea.
Generalmente se utiliza en lesiones de menos de
6 cm y en pacientes con riesgo elevado.

Amputacion de la extremidad en los casos
intratables por otros medios.
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