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TECNICAS DE
FISIOTERAPIA

PULMONAR

éQué es la fisioterapia
respiratoria y para qué sirve?

La fisioterapia respiratoria es
una rama especializada de la
fisioterapia que se centra en el
diagnostico, tratamiento vy
manejo de trastornos
respiratorios agudos y crénicos.
Suele formar parte a veces de
un tratamiento de fisioterapia
geridtrica. Su objetivo principal
es mejorar la funcién
respiratoria y facilitar la
ventilacion  pulmonar  para
optimizar la capacidad de
respiracion de los pacientes.
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La fisioterapia respiratoria
utiliza varias técnicas y métodos
para ayudar a los pacientes a
expandir y fortalecer los
musculos respiratorios, mejorar
la capacidad pulmonar vy
eliminar las secreciones
ulmonares.

Estas técnicas incluyen:

» Ejercicios respiratorios

» Técnicas de eliminacién
de secreciones

» Ventilacion mecanica

» Educacién y

asesoramiento

La fisioterapia respiratoria se utiliza
en una variedad de condiciones
respiratorias, como enfermedades
pulmonares obstructivas crénicas,
asma, neumonia, fibrosis quistica,
enfermedades neuromusculares y en
pacientes sometidos a cirugia
toracica.

Técnicas de respiracion y entrenamiento muscular.

inadecuados y mejorar la eficiencia de la respiracion

Técnicas de expansion pulmonar

Espirometria insensiva: se utilizan dispositivo que
proporciona resistencia para mejorar la expansién de los
pulmones y fortalecer los musculos respiratorios.

Inspiracidn sostenida: se realizan aspiraciones profundas
y prolongadas para aumentar la capacidad de los
pulmones y mejorar la funcién pulmonar.

Técnicas de tos asistida

Técnica de tos controlada: se ensena a los pacientes a
utilizar técnicas de tos eficaces para ayudar a eliminar las
secreciones pulmonares.

Técnica de tos asistida manualmente: un fisioterapeuta
aplica presiéon manual sobre el térax del paciente
durante la tos para facilitar la expulsion de las
ciones.

Drenaje bronquial

Principales técnicas usadas para la fisioterapia pulmonar.

El drenaje bronquial es una técnica en fisioterapia
respiratoria que tiene como objetivo facilitar Ia
eliminacion de secreciones acumuladas en los bronquios
y las vias respiratorias, promoviendo una mejor
ventilacién pulmonar y previniendo complicaciones
respiratorias.

El procedimiento del drenaje bronquial implica la
aplicacion de técnicas especificas para movilizar las
secreciones y ayudar a su expulsion. Estas técnicas se
basan en aprovechar la gravedad y el flujo del aire
durante la respiracidn para favorecer el desplazamiento
de las secreciones hacia las vias espiratorias mas
accesibles, desde donde pueden ser tosidas o eliminadas
e forma efectiva.

Ejercicios de respiracion profunda: se ensefia a los pacientes a respirar profundamente
utilizando la capacidad total de los pulmones y mejorando la ventilacion

Técnicas de reduccién respiratoria: se utiliza para corregir patrones respiratorios

Entrenamiento de musculos respiratorios: se emplea resistencia inspiratoria o
spiratoria para fortalecer los musculos implicados en la respiracidn.

Técnicas de eliminacion de secreciones

Percusién y vibracién: se aplican golpes suaves vy
vibraciones en el térax y la espalda para ayudar a
movilizar y aflojar las secreciones pulmonares,
facilitando la expulsién

Drenaje postural: se utilizan diferentes posiciones
corporales para ayudar a drenar las secreciones hacia las
idas respiratorias mas accesibles para su eliminacion.

Ventilacion mecanica

ventilaciéon no invasiva: se utilizan dispositivos como
mascarillas o cascos para administrar presidn positiva y
mejorar la ventilacion en pacientes con dificultades
respiratorias.

Ventilacion invasiva: se emplea un tuvo endotraqueal
para administrar ventilacion mecanica a pacientes que
0 pueden respirar adecuadamente por si mismos.

Técnicas de drenaje bronquial mas comunes son:

Drenaje postural: se utilizan diferentes posiciones
corporales, como inclinaciones lateres, posiciones en
declive o elevacién de las piernas, para aprovechar la
gravedad vy facilitar el drenaje de las secreciones hacias
las vias respiratorias mas sensibles.

Percusion: consiste en aplicar golpecitos suaves y
ritmicos con las manos o dispositivos especiales sobre el
térax del paciente mientras respira, con el fin de
desalojar las secreciones y movilizarlas hacia las vias
respiratorias principales.

Vibracién: se aplica en una vibracion suave y controlada
en el térax del paciente durante la exhalacidn, ya sea con
las manos mediante dispositivos vibratorios. Esto ayuda
agitar las secreciones y facilitar su movimiento hacias las

vias respiratorias mas accesibles.



Compresién y  descompresion
tordcica: se realizan movimientos de
comprensién y liberacién en el térax
del paciente para promover el flujo
de aire y el desplazamiento de las
secreciones en los bronquios.

Respiracidn diafragmatica

La respiracion diafragmatica también
conocida como respiracién abdominal o
respiracion profunda, es una técnica
utilizada en fisioterapia respiratoria que se
enfoca en el uso del diafragma, el principal
musculo respiratorio, para lograr una
espiracion mas eficiente y completa.

La respiracién diafragmatica, el objetivo es
utilizar el diafragma de manera éptima, lo
gue implica una contraccién adecuaday un
movimiento descendente durante Ia
inhalaciéon y una relajacién durante la
exhalacion. Este tipo de respiracion
permite una expansién maxima de los
pulmones y una mejor oxigenacion.

La técnica implica es lo siguiente:

Posiciona adecuada: el paciente se coloca
en una posicion comoda, preferiblemente
acostada hacia arriba o sentado con la
espalda recta y relajada.

Colocacion de las manos: el paciente
puede colocar una mano sobre el
abdomen y otra sobre el pecho para tener
conciencia de los movimientos

respiratorios y asegurarse de que Ia
respiracion se este realizando de manera
adecuada.

Inhalacion: se realiza una inhalacién lenta
y profunda a través de la nariz, llevando el
aire hacia el abdomen. Durante esta fase el
diafragma se contrae y se desplaza hacia

abajo, permitiendo que los pulmones se

nen de aire.
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y controlada a trd¥iddnivdesidad &oca,
permitiendo que el abdomen se relaje y
vuelva a su posicidn inicial. Durante esta
fase, el diafragma se relaja y se asciende.
La respiracién diafragmdtica promueve
varios beneficios en la funcién respiratoria
como:

Mejora la capacidad pulmonar: al utilizar el
diafragma de manera efectiva, se logra una
expansion maxima de los pulmones,
permitiendo una mayor entrada de aire y
una mejor oxigenacion.

Fortalecimiento del diafragma: el
entrenamiento regular de la respiracion
puede fortalecer el musculo diafragma, lo

gue a su vez mejora la eficiencia de la

espiracion.

Expansién pulmonar

La expansidon pulmonar es una técnica
utiliza en fisioterapia respiratoria que tiene
como objetivo mejorar la capacidad de los
pulmones para expandirse y contraerse
durante la respiracion.

La expansion pulmonar se utiliza
principalmente en  pacientes con
afecciones respiratorias crénicas, como la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), la fibrosis quistica, asma, la
bronquiectasia o la enfermedad pulmonar
intersticial.

Técnicas utilizadas en la expansion
pulmonar en fisioterapia respiratoria:

Espirometria incentiva: Consiste en
utilizar un dispositivo que proporciona
resistencia al flujo de aire durante la
inspiracion, lo que requiere un mayor
esfuerzo del paciente para llenar los
pulmones. Esto ayuda a fortalecer los
musculos respiratorios y mejorar la
capacidad pulmonar.

Inspiracion sostenida: El paciente realiza
inhalaciones profundas y las mantiene
durante unos segundos antes de exhalar
lentamente. Esta técnica ayuda a
expandir los pulmones y mejorar su
elasticidad.

Técnica de inspiracidn profunda y tos: Se
instruye al paciente a realizar una
inspiracion profunda seguida de una tos
vigorosa para ayudar a desalojar las
secreciones y abrir las vias respiratorias.

Técnicas de reeducacién respiratoria: Se
utilizan  ejercicios especificos para
corregir patrones respiratorios
inadecuados, como la respiracion
superficial o la respiracidon tordcica, y
ensefiar al paciente a utilizar una
respiracion mas profunda y
diafragmatica.

Ejercicios de fortalecimiento de los
musculos respiratorios: Se emplean
ejercicios especificos destinados a
fortalecer los musculos respiratorios,
como el diafragma y los musculos
intercostales, para mejorar la fuerza y la
resistencia respiratoria.

https://clinicarias.com/fisioterapia-respiratoria-
gue-tecnicas-se-usan/
https://empendium.com/manualmibe/tratado/
chapter/B76.11.P.1.
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