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?\é Dato cvwrioso

Aunque la angina de pecho es bastante
comun, igualmente puede ser dificil de
distinguir de otros tipos de dolor de
pecho, como las molestias causadas por
la indigestion. Si sientes dolor de pecho
sin causa aparente, busca atencion
meédica de inmediato.

Neos

Existen diferentes tipos de
angina de pecho. El tipo
depende de la causa y de si el
reposo o el medicamento
alivian los sintomas.

El flujo insuficiente de sangre
hacia el misculo cardiaco debido al

coronaria puede cawsar dolar

ol cQuees?

La angina de pecho es un tipo de dolor de
pecho causado por la reducciéon del flujo
sanguineo al corazén. La angina de pecho es un
sintoma de la enfermedad de las arterias
coronarias.

La angina de pecho también se llama “angina
pectoris”.

El dolor de la angina de pecho a menudo se
describe como un dolor constrictivo, presion,
pesadez, opresidn o dolor en el pecho. Puedes
sentir como si tuvieras un gran peso apoyado
en el pecho.

Es posible que la angina de pecho sea un dolor
nuevo que un proveedor de atenciéon médica
deba controlar o un dolor recurrente que
desaparece con el tratamiento.
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angine de pecho estable L
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La angina de pecho estable es el tipo mas comun de angina de
pecho. Por lo general, ocurre durante la actividad (esfuerzo) y
estrechamiento de la arteria P d@Saparece con descanso o medicamentos para la angina de
de pecho pecho. Por ejemplo, es posible que el dolor que aparece
cuando subes una pendiente a pie o al caminar cuando hace
pacaen  TrIO S€@ angina de pecho.

la arteria
COronana
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La angina de pecho inestable es poco predecible y se produce en

o reposo. O bien, el dolor por la angina de pecho empeora y se produce
con menos esfuerzo fisico. Suele ser grave y dura mas tiempo que la
angina de pecho estable, tal vez 20 minutos o mas. El dolor no

0 desaparece con descanso ni con los medicamentos habituales para la
angina de pecho. Si el flujo sanguineo no mejora, el corazdén se queda
sin oxigeno y se produce un ataque cardiaco.

Angina de pecho variante
o Clangina de pecho de Prinzmetall,

La angina de pecho variante, también llamada angina de
O pecho de Prinzmetal, no se produce debido a una enfermedad
o delas arterias coronarias. Su causa es un espasmo en las
arterias del corazén que reduce temporalmente el flujo
O sanguineo. El principal sintoma de la angina de pecho variante
o €s un dolor de pecho intenso.

LO

ngina de pecho refractaria. ;

)
Los episodios de angina de pecho son frecuentes a pesar de
) una combinacién de medicamentos y cambios en el estilo de

) vida.
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zg diagnostico ;

o Diagndstico y examenes ha sido extendido.
» Apolipoproteina B100 (Enciclopedia Médica)También en

° inglés
) » Apolipoproteina Cll (Enciclopedia Médica)También en inglés
o e Prueba de troponina (Biblioteca Nacional de

I Medicina)También en inglés

g tratamceento

Betablogueantes (Instituto del Corazon de Texas)
Blogueadores de los canales de calcio (Fundacion Mayo para la
. Educacién y la Investigacidon Médica)También en inglés

» Blogueantes calcicos (Instituto del Corazdn de Texas)

Q Nitratos (Instituto del Corazdn de Texas)También en inglés

& Revascularizacidon transmiocardica con laser (RTML) (Instituto de
Corazdén de Texas)También en inglés
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