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z‘lngina de
Peche.

:QUE ES?

Es un dolor o una molestia en el pecho que se produce cuando una parte del
musculo del corazén no recibe suficiente sangre rica en oxigeno. Es un
sintoma comun de la cardiopatia coronaria, que se produce cuando las
arterias del corazon se obstruyen parcial o totalmente.

TIPOS

Los diferentes tipos de angina se identifican en funcion de la causa o de si los sintomas
mejoran con medicamentos o reposo. Los sintomas varian segun el tipo de angina que tenga.

ANGINA ESTABLE \. .__._—-—— ANGINA VASOESPASTICA
E

El dolor dura unos minutos y se | dolor es intenso y se produce
produce siguiendo un patrén, en reposo, habitualmente de
como al hacer ejercicio o en madrugada (entre medianoche y
situaciones de estrés. primera hora de la mafana).

El reposo o los medicamentos Es posible que los medicamentos
alivian el dolor. no alivien el dolor.

ANGINA INESTABLE o ANGINA MICROVASCULAR

El dolor puede ser mas intenso o outage El dolor puede ser mas intenso o
durar mas que en la angina estable y ' i durar mas que en la angina
no sigue un patron. /. P estable y puede producirse tanto
La angina inestable es wuna S en reposo como después de hacer
emergencia médica. Posiblemente ejercicio.

necesite atencion médica inmediata. Es posible que los medicamentos

no alivien el dolor.

ANGINA REFRACTARIA
Los sintomas de la angina duran meses.

Ni los medicamentos ni otras intervenciones
alivian el dolor.

FACTORES DE
ki, g RIESGO
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CAUSAS

La reducciéon del flujo sanguineo al
musculo cardiaco provoca angina de
pecho. La sangre contiene oxigeno que
el musculo cardiaco necesita para

e Edad avanzada.

e Antecedentes familiares de
enfermedades cardiacas.

e Consumo de tabaco.

sobrevivir. Cuando el musculo cardiaco Y B, iy infareada o Bl

no recibe suficiente oxigeno, se ' ) SNEreslont e

produce una  afeccion  llamada  Niveles elevados de colesterol o
Isquemia. triglicéridos.

La causa mas frecuente de la reduccién « Falta de ejercicio.

del flujo sanguineo al musculo cardiaco S @rstbrd

es la enfermedad de las arterias
coronarias. Las arterias del corazén
(coronarias) pueden estrecharse por
depositos de grasa llamados o "placas".
Esto se conoce como "ateroesclerosis".

e Estrés emocional.

e Medicamentos.

e Abuso de drogas ilicitas.
® sexo

e Ardor e Electrocardiograma.
e Inflamacién Radiografia de torax.
e Presion Analisis de sangre.

Prueba de esfuerzo.
Ecocardiograma.

e Dolor opresivo
Es posible que también sientas dolor en los

brazos, el cuello, la mandibula, los hombros o e Prueba de esfuerzo nuclear.

la espalda. N e Tomografia computarizada del corazon.
e Mareos e e Resonancia magnética cardiaca.
e Fatiga e Angiografia coronaria.
e Nauseas

e Falta de aire
e Sudoracién

PREVENCION

e No fumar.

e Seguir una dieta saludable.

e Evitar o limitar el consumo de alcohol.

e Hacer ejercicio de forma regular.

e Mantener un peso saludable.

e Controlar otras afecciones médicas relacionadas con
enfermedades cardiacas.

e Reducir el estrés.

e Recibir las vacunas recomendadas para evitar
complicaciones cardiacas.

e Cambios en el estilo de vida

e Medicamentos

e Angioplastia y colocacion de
estents

e Cirugia a corazon abierto (cirugia
de baipas coronario)

MEDICAMENTOS

e Nitratos.

e Aspirina.

e Medicamentos para prevenir la
formacion de coagulos.

e Betabloqueadores.

e Estatinas

e Bloqueadores de los canales de
calcio.

e Ranolazina (Ranexa).



https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/cardiopatia-coronaria
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