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La enfermedad arterial periférica

ocurre cuando hay un Esto puede reducir o interrumpir
estrechamiento de los vasos el flujo de sangre, generalmente
sanguineos fuera del corazén. La hacia las piernas. Si la
S bR I R L N obstruccién del flujo sanguineo es
C t arterioesclerosis. Esto sucede lo suficientemente grave, puede
oncepto cuando placa se acumula en las causar la muerte de los tejidos y,
oaredes de las arterias que a veces, la amputacién del pie o
abastecen de sangre a brazos y la pierna.
piernas.

« Sensacién de frio en la parte
inferior de la pierna o en el

Piel brillante en las piernas
Cambios en el color de la

ISQUEMIA

pie, en especia| en pie| en las piernas
comparacién con la otra « Crecimiento mds lento de las
ARTERIA extremidad ufias de los pies
« Entumecimiento o debilidad « Llagas que no sanan en los
PERIFERICA en las piernas dedos de los pies, en los pies
« Falta de pulso o pulso débil o en las piernas

en piernas o pies

« Dolor cuando usas los brazos,
como dolor y calambres
cuando tejes, escribes o
haces otras tareas manuales

« Disfuncién eréctil

« Caida del vello o crecimiento
lento del vello en las piernas
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https://medlineplus.gov/spanish/atherosclerosis.html
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Factores de riesgo

Complicaciones

La enfermedad arterial
periférica suele producirse por la
acumulacién de depdsitos grasos
que contienen colesterol (placas)

en las paredes de las arterias.

Fumar o tener diabetes aumenta en gran
medida el riesgo de desarrollar la
enfermedad arterial periférica.

. Antecedentes familiares de
enfermedad arterial periférica,
enfermedad cardiaca o accidente
cerebrovascular
. Presién arterial alta
. Colesterol alto

Otras complicaciones de la
enfermedad de la arteria periférica
debido a la ateroesclerosis incluyen

las siguientes:

« Isquemia critica de extremidades.
En esta afeccién, una lesién o una
infeccidn provocan la muerte de

los tejidos.

Inflamacién de los vasos sanguineos
Lesiones en los brazos o las piernas
Cambios en los misculos o
ligamentos
Exposicién a la radiacidn

« Niveles elevados de un aminodcido
llamado homocisteina, que aumentan
el riesgo de padecer la enfermedad

de las arterias coronarias

« Laedad avanzada, especialmente
después de los 65 afios (o después de
los 50 si tienes factores de riesgo de

ateroesclerosis)

. Obesidad (un indice de masa

corporal mayor de 30)

« Accidente cerebrovasculary
ataque cardiaco. La
acumulacién de placa en las
arterias también puede
afectar los vasos sanguineos
del corazén y del cerebro.



. Andlisis de sangre
Un proveedor de atencién Indice tobillo-brazo (ABI, por sus
médica te examinard para siglas en inglés).

Dlagnosuco diagnosticar si tienes una Ecografia de las piernas o los pies

enfermedad arterial periférica. . Angiografia

Reposo en cama, situando la extremidad afectada en
moderado declive y con almohadillado de los puntos
de apoyo (posicién de Fowler).

ISQUEMIA
0 Canalizacién de una via venosa periférica y perfusidn -
—

ARTERIA Tratamiento de suero glucosa lino a razén de 2.000 ml cada 24 h,

con las modificaciones necesarias segun la situacién

clinica del paciente y la patologia de base.
0 Analgésico

0 Tratamiento especifico * 1 /\1 ~ // '
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Tratamiento quirdrgico
Las técnicas quirtrgicas mds utilizadas
son:

complicaCiOnes BN I o menos de 6 cm y en pacientes con

riesgo elevado.
0 Amputacién de la extremidad en los
casos intratables por otros medios.

Angioplastia transluminal percutdnea.
Generalmente se utiliza en lesiones de

0 Trombectomia percutdnea
mediante |la aspiracién, o micro
fragmentacidn, de trombos o émbolos.
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