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La an:rmedad ir’rel;’:al 'PeJrr'f:”CT ocurre _ « hipertensién arterial
cuando hay un estrechamiento de los vasos : Il " e diabetes
sanguineos fuera del corazdn. La causa de R e insuficiencia renal
CAUSA esta enfermedad es la arterioesclerosis. Esto i 8 _",,' e obesidad
sucede cuando placa se acumula en las paredes » [] ogestdad.
de las arterias que abastecen de sangre a « -. f‘.-’ i
brazos y piernas. | | COMPLICACIONES
e Isquemia critica de extremidades.
En esta afeccién, una lesién o una
‘ . Sensgcnon de frio en la parte mferlor."de la pierna o en - infeccién provocan la muerte de los
9 e el pie, en especial en comparacién con la otra tejidos. Los sintomas incluyen
y extremidad

llagas abiertas que no se curan en
las extremidades. El tratamiento
puede incluir la amputacién de la
— extremidad afectada.
* Accidente  cerebrovascular 'y

* Entumecimiento o debilidad en las piernas

* Falta de pulso o pulso débil en piernas o pies
Es un conjunto de sintomas y signos * Calambres dolorosos en uno o los dos misculos de la
que aparecen como consecuencia de cadera, los muslos o las pantorrillas después de hacer
la reduccion del flujo sanguineo ciertas actividades, como caminar o subir escaleras

arterial en las extremidades, SINTOMAS * Piel brillante en las piernas ataque cardiaco. La acumulacidn de

especialmente  en miembros  Cambios en el color de la piel en las piernas placa en las arterias también puede

inferiores. En la mayoria de las * Crecimiento mds lento de las ufias de los pies { J afectar los vasos sanguineos del

ocasiones el proceso patoldgico * Llagas que no sanan en los dedos de los pies, en los (/ /;f corazén y del cerebro.

subyacente es la aterosclerosis, pies o en las piernas ') /(

siendo muy frecuente la * Dolor cuando usas los brazos, como dolor y calambres S

coexistencia de  enfermedad cuando tejes, escribes o haces otras tareas manuales | TRATAMIENTIO

vascular a nivel cerebral vy * Disfuncion eréctil Cuidado personal

coronaria en este tipo de pacientes. * Caida del vello o crecimiento lento del vello en las « Ejercicio fisico b
piernas « Dejar de fumar

» Dieta sana para el corazon

Se evaluard todos sus antecedentes y lo someterd a Medicamentos

una exploracion fisica, y se le pedird andlisis de sangre. + Estatina 2

El indice tobillo-brazo o ITB se calcula utilizando la « Vasodilatador Sha £
presién arterial de los brazos y los pies en reposo. Un « Anticoagulante ’Lﬁ
ITB inferior a 0,90 confirma el diagnéstico de Procedimiento médico —

arteriopatia periférica. + Angioplastia
Otras pruebas pueden incluir una combinacion de
ultrasonido diplex de las arterias de las piernas,
mediciones de la presién arterial de la circulacion ..
sanguinea en las piernas (PVR, presiones segmentarias).
La prueba TcPO2/TCOM, que mide el nivel de oxigeno
de los tejidos debajo de la piel usando sensores en el
pie, es Util en pacientes con Ulceras, llagas o heridas.
La angiografia por tomografia axial computarizada
(TAC) o la angiografia por resonancia magnética (RM)
de las piernas son exploraciones por TAC o IRM de las
arterias de las piernas en las que se utiliza un
contraste que se inyecta en una vena del brazo.

PREVENCION
No fumar.
Controlar la glucosa sanguinea.
Consumir alimentos bajos en
grasas saturadas.
Realizar ejercicio de forma
reqular
Mantener un peso saludable.
Medir la presién arterial y el
colesterol.
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