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En la aterosclerosis, las arterias
sufren un estrechamiento y se
reduce el flujo de sangre

FADA!

La enfermedad arterial periférica suele
ser un signo de una acumulacion de
depositos grasos en las arterias
(ateroesclerosis). La ateroesclerosis
causa el estrechamiento de las
arterias, lo que puede reducir el flujo en
las piernas y, en ocasiones, en los

brazos.

CAUSAS: La enfermedad arterial
periférica suele producirse por la
acumulacion de depdsitos grasos que

La enfermedad
arterial periférica
es una afeccion
comun en la que
las arterias
estrechadas
reducen el flujo
sanguineo a los
brazos o las
piernas. En la
enfermedad
arterial
periférica, las
piernas o los
brazos
(generalmente
las piernas) no
reciben un flujo
sanguineo
suficiente para
satisfacer la
demanda. Esto
puede provocar
dolor en las
piernas al
caminar
(claudicacion) y
otros sintomas.

contienen colesterol (placas) en las
paredes de las arterias. Este proceso
se denomina ateroesclerosis y reduce
el flujo sanguineo a través de las
arterias. afecta a las arterias de todo el
cuerpo. Cuando se produce en las
arterias que suministran sangre a las
extremidades, provoca la enfermedad
arterial periférica.

SINTOMAS: Aunque la mayoria de
las personas con enfermedad arterial
periférica no presentan sintomas, o
tienen sintomas leves, algunas
personas tienen dolor en las piernas al
caminar (claudicacion).

Los sintomas de claudicacion incluyen
dolor muscular o calambres en las
piernas o los brazos que comienzan
durante el ejercicio y terminan con el
descanso. El dolor se siente con mayor
frecuencia en la pantorrilla y varia de
leve a grave. El dolor de pierna grave
puede dificultar el hecho de caminar o
hacer otros tipos de actividad fisica. Si
la enfermedad arterial periférica
empeora, podrias sentir dolor cuando
estas en reposo o cuando estas

acostado. El dolor puede interrumpir el

sueio. Dejar colgar las piernas sobre el
borde de la cama o caminar puede
aliviar temporalmente el dolor.
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El tratamiento de la
enfermedad arterial
periférica incluye
hacer ejercicio,
llevar una
alimentacion
saludable y no fumar
ni consumir tabaco.

Entre las causas menos frecuentes de
la enfermedad arterial periférica se
incluyen las siguientes:

Inflamacion de los vasos sanguineos
Lesiones en los brazos o las piernas
Cambios en los musculos o ligamentos

Exposicion a la radiacion

Otros sintomas de la enfermedad arterial
periférica incluyen:

Sensacion de frio en la parte inferior de la
pierna o en el pie, en especial en
comparacion con la otra extremidad.

Entumecimiento o debilidad en las piernas

Falta de pulso o pulso débil en piernas o
pies.

Calambres dolorosos en uno o los dos
musculos de la cadera, los muslos o las
pantorrillas después de hacer ciertas
actividades, como caminar o subir
escaleras.

Piel brillante en las piernas.

Cambios en el color de la piel en las
piernas.

Crecimiento mas lento de las ufias de los
pies.

Llagas que no sanan en los dedos de los
pies, en los pies o en las piernas.

Dolor cuando usas los brazos, como dolor
y calambres cuando tejes, escribes o
haces otras tareas manuales.




FACTORES DE RIESGO: Fumaro
tener diabetes aumenta en gran medrda el --:f

2 rlesgo de desarrollar la enfermedad arteria

Ly

Isquemra critica de extremrdades En esta

periférica. Otros factores que aumentan eI '
- riesgo de padecer esta enfermedad :
|ncIuyen Ios srgurentes ks SRS

Antecedentes famrllares de enfermedad
arterial periférica, enfermedad cardiaca o
accrdente cerebrovascular
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Presron arterlal aIta

- afeccion, una lesion o una infeccion

_.provocan la muerte de los tejidos. Los
~ sintomas incluyen llagas abiertas que no se
“curan en las extremidades. El tratamiento

" puede incluir la amputacion de la

extremidad afectada.
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, Controlar los sintomas, como eI dolor de
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pierna, para que no sea incomodo hacer

Mejorar la salud arterral para reducrr eI
" riesgo de tener un ataque cardiaco o un
accrdente cerebrovascular

‘Los camblos en eI estilo de vida pueden

S ayudar a mejorar los sintomas,
- particularmente al principio del curso de i
- esta enfermedad. Dejar de fumar es lo mas -
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~indicado que puedes hacer para reducir el |
_riesgo de presentar complicaciones. :
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enfermedad de Ias arterras coronarlas

Niveles elevados de un aminoacido llamado
homocisteina, que aumentan el riesgo de padecer la
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La edad avanzada especralmente despues de Ios
65 afnos (o después de los 50 si tienes factores de
rresgo de ateroesclerosrs)
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Obesrdad (un |nd|ce de masa corporal mayor de 30)
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Accidente cerebrovascular y ataque cardiaco. La
acumulacion de placa en las arterias también puede

afectar los vasos sanguineos del corazén y del
||| cerebro.

Medlcamentos para el colesterol
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Medlcamentos para Ia presron arterlal

No fumes Slgue una dleta saludable EV|ta_';
crertos ‘medicamentos para eI resfrrado y Ial.

sinusitis. Y eiercicios.

PREVENC ON La mejor manera de prevenlr eI
mdolor de pierna debrdo ala enfermedad arterial -
"perrferrca es mantener un estrlo de vrda saludable

..No fumar controlar Ia glucosa sangumea

- consuma alimentos bajos en grasas saturadas

has ‘ejercicio de forma regular mantener un peso

saludable mrde Ia pre5|on_ arterlal y eI colesterol
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