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CONGEPTO Y CLASIFICACION. LOS TRASTORNOS MENSTRUALES
SE REFIEREN A ALTERACIONES EN EL CICLO MENSTRUAL
NORMAL DE UNA MUJER, YA SEA EN TERMINOS DE

FRECUENCIA, DURACION, CANTIDAD DE FLUJO MENSTRUAL O
SINTOMAS ASOCIADOS. A v
BTN

[STOS TRASTORNOS PUEDEN ESTAR RELACIONADOS CON | L AN
DIVERSOS FACTORES, COMO DESEQUILIBRIOS HORMONALES, | %
PROBLEMAS DE SALUD SUBYACENTES O CAMBIOS EN EL %\\

ESTILO DE VIDA, RS

AQUI SE PROPORCIONA UN CONCEPTO GENERAL Y UNA
CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS MENSTRUALES:

CONCEPTO; LOS TRASTORNOS MENSTRUALES
INCLUYEN CUALQUIER IRREGULARIDAD EN EL CICLO
MENSTRUAL NORMAL, QUE TiPICAMENTE TIENE UNA
DURACION DE APROXIMADAMENTE 28 DiAS.

EL CICLO MENSTRUAL SE DIVIDE EN VARIAS FASES,
QUE INCLUYEN LA MENSTRUACION, LA FASE
FOLICULAR, LA OVULACION Y LA FASE LUTEA, LAS
ALTERACIONES EN CUALQUIERA DE ESTAS FASES
PUEDEN DAR LUGAR A TRASTORNOS MENSTRUALES




LOS PERIODOS MENSTRUALES DOLOROSOS O IRREGULARES PUEDEN
TENER CAUSAS QUE NO SE DEBEN A UNA ENFERMEDAD SUBYACENTE. POR
EJEMPLO, ESTRES FiSICO O PSICOLOGICO, EFECTOS SECUNDARIOS DE
MEDICAMENTOS O ALGUNAS HIERBAS, COMO EL GINSENG Y LA
AGRIPALMA

Antes del periodo Durante el periodo

La mayor parte
del recubrimiento
se desprende y

se elimina con

el flujo menstrual.
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