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Alteraciones en el ciclo 

menstrual normal de 

una mujer. 

Factores:  

Desequilibrios hormonales, 

problemas de salud 

subyacentes o cambios en 

el estilo de vida. 

El ciclo menstrual se divide en 

varias fases, que incluyen la 

menstruación, la fase folicular, 

la ovulación y la fase lútea. 

Las alteraciones en cualquier 

fase pueden dar lugar a 

trastornos menstruales. 
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AMENORREA:  

Ausencia o interrupción del 

período menstrual. 

HIPERMENORREA:  

Alteración en la cantidad de sangre 

durante el periodo menstrual. 

HIPOMENORREA: 

Trastorno menstrual que se caracteriza 

por un sangrado menstrual menor al 

“normal” en cuanto a volumen. 

MENOMETRORRAGIA: 

Hemorragia excesiva durante la 

menstruación y a intervalos 

irregulares. 

CLASIFICACIÓN  
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 https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/amenorrhea/symptoms-

causes/syc-20369299.  

 https://www.unidaddelamujer.es/menstruacion-alteraciones-amenorrea-

hipermenorrea-y-

dismenorrea/#:~:text=La%20hipermenorrea%2C%20llamada%20tambi%C3

%A9n%20menorragia,la%20menstruaci%C3%B3n%20se%20denominan%

20metrorragias. 

 https://www.gynea.com/hipomenorrea/  

 https://es.slideshare.net/BrendaFigueroa44/alteraciones-del-ciclo-

menstrualpptx-258508624 

 Antología UDS 

 

 

 

MENORRAGIA: 

Cantidad excesiva a 

intervalos regulares.  
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