UDS

Mi Universidad

Super nota

S

Nombre del Alumno:

Yarix Karina Escobar Gonzdlez
Nombre del tema:
Trastornos menstruales, concepto y clasificacion
Parcial:

v

Nombre de la Materia:
Ginecologia y Obstetricia
Nombre del profesor:

Dra. Romelia De Leén Méndez
Nombre de la Licenciatura:
Enfermeria General
Cuatrimestre:

Quinto



4.3. TRASTORNOS MENSTRUALES: CONCEPTO Y CLASIFICACION,

TRASTORNOS
MENSTRUALES COMUNES

(Los trastornos menstruales se\ STt Lal (PAIS)
refieren a alteraciones en el ciclo S Alicts i 7SNt deing
menstrual normal de una mujer, ya oinocionalés y Tiicos
sea en términos de frecujenc?;\, )  rasiermc disérkce
duracion, cantidad de flujo s ML

_menstrual o sintomas asociados. ) o Presenta sincoma:

Periodos irregulares
Pueden afectar
*» Frecuencis
* Flujo

* Sintomas
* Ovulacién

_\_ ii Estos trastornos pueden estar

relacionados con diversos factores,
como desequilibrios hormonales,
problemas de salud subyacentes o
cambios en el estilo de vida.

Los trastornos  menstruales
incluyen cualquier irregularidad
en el ciclo menstrual normal, que |:>
tipicamente tiene una duracion de

aproximadamente 28 dias. Cicio menstrual Ciclo menstrual Ciclo menstrual
normal corto largo
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El ciclo menstrual se divide en varias fases,
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‘j folicular, la ovulacién y la fase lutea. Las
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