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3.1 Alteraciones del equilibrio hidroelectrolítico y ácido 

base 

Las alteraciones del equilibrio hidroelectrolítico y ácido-

base se refieren a cambios en los niveles de electrolitos 

y el pH en el cuerpo. Estas alteraciones pueden ser 

causadas por diversas condiciones médicas, como 

deshidratación, vómitos, diarrea, insuficiencia renal, 

diabetes, entre otras. Los desequilibrios 

hidroelectrolíticos y ácido-base pueden tener 

consecuencias graves para la salud, por lo que es 

importante buscar atención médica si se presentan 

síntomas como debilidad, mareos, confusión, 

calambres musculares, entre otros. 

 
3.1.1 Hiponatremia 

La hiponatremia es una condición médica 

que se caracteriza por niveles 

anormalmente bajos de sodio en la sangre. 

Puede ser causada por diversas razones, 

como deshidratación, insuficiencia renal, 

ciertos medicamentos, o problemas 

hormonales. Los síntomas pueden incluir 

náuseas, confusión, fatiga, y en casos 

graves, convulsiones o coma. Es 

importante buscar atención médica si se 

sospecha de hiponatremia. 

HIPERCALCEMIA 

NIVELES ALTOS 

DE CALCIO 

3.1.2 Hipercalcemia 

La hipercalcemia es una condición médica que se 

caracteriza por niveles anormalmente altos de 

calcio en la sangre. Puede ser causada por 

diversas condiciones como el hipertiroidismo, el 

uso excesivo de suplementos de calcio, ciertos 

tipos de cáncer, entre otros. Los síntomas 

pueden incluir fatiga, debilidad, náuseas, vómitos, 

estreñimiento, entre otros. 
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HIPOCALCEMIA 

NIVELES BAJOS 

DE CALCIO 

3.1.3 Hipocalcemia 

La hipocalcemia es una condición médica que se 

caracteriza por niveles anormalmente bajos de calcio en la 

sangre. Esto puede ser causado por diversas razones, 

como deficiencia de vitamina D, problemas en las glándulas 

paratiroides, insuficiencia renal, pancreatitis, entre otras 

condiciones. Los síntomas pueden incluir espasmos 

musculares, entumecimiento y hormigueo en los dedos, 

convulsiones, y en casos graves, puede llevar a la 

osteoporosis y fracturas óseas 

3.2 Venoclisis 

La venoclisis es un procedimiento médico en el 

que se administra líquidos, medicamentos o 

nutrientes directamente en las venas a través de 

un catéter intravenoso. Este método se utiliza 

para rehidratar, administrar medicamentos, 

transfusiones de sangre, o suministrar nutrientes a 

pacientes que no puedan ingerir alimentos por vía 

oral. Es importante que la venoclisis sea realizada 

por personal médico calificado para garantizar la 

seguridad y efectividad del procedimiento. 

3.2.1 Material a utilizar 

para realizar una venoclisis necesitas: 

guantes, gasas estériles, solución antiséptica, 

compresor venoso, catéteres, llave de tres 

pasos, suero elegido purgado, esparadrapo, 

jeringa . En cuanto a la técnica, es importante 

preparar todo el material antes de la punción 

venosa y colocar al paciente en decúbito 

supino con los miembros superiores en 

posición anatómica. 
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3.2.2 Técnica a realizar 
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3.3 Tratamiento nutricional 

El tratamiento nutricional es fundamental para 

mantener la salud y el bienestar. Dependiendo 

de las necesidades específicas de cada 

persona, un tratamiento nutricional puede 

incluir la modificación de la dieta, la 

incorporación de suplementos nutricionales o la 

supervisión de un profesional de la salud 

especializado en nutrición. 

3.1.1 Tipos de dietas hospitalarias  

La dieta de líquidos claros: Es una dieta de 

transición, se considera como una etapa intermedia 

entre el ayuno y el inicio de la alimentación, 

nutricionalmente inadecuada debido a su pobre o 

nulo aporte calórico, debe ser consumida 

únicamente entre 24 a 48 horas, es de fácil 

digestión. 

Dieta de líquidos generales: Es la dieta intermedia 

entre los líquidos claros y dieta blanda, el cambio 

debe realizarse de acuerdo a la tolerancia del 

paciente, es de fácil digestión, contiene poco residuo 

y ningún condimento, todos los alimentos se 

proporcionan en consistencia liquida. Puede cubrir 

los requerimientos nutricionales del paciente si se 

planea adecuadamente por lo que puede ministrarse 

por varios días. 

Dieta licuada o enteral: La dieta licuada también 

identificada como alimentación enteral es aquella 

nutricionalmente completa y que es liberada en 

alguna sección del tracto digestivo, puede ser 

estomago o intestino y que pasa a través de un 

dispositivo enteral, las fórmulas que se utilizan para 

este tipo de alimentación pueden ser: Fórmula 

industrializada o fórmula artesanal  

Dieta semisólida: Este tipo de dieta es completa en 

cuanto a que logra cubrir los requerimientos 

nutricionales del enfermo, únicamente que la textura 

esta modificada, pues los alimentos se procesan o 

muelen, para que quede una consistencia en puré. 
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3.4 Técnica de nutrición parenteral y enteral    

La técnica de nutrición parenteral consiste en la 

administración de nutrientes directamente en el 

torrente sanguíneo a través de una vía intravenosa, 

mientras que la nutrición enteral implica la 

administración de nutrientes a través del tracto 

gastrointestinal, generalmente a través de una 

sonda. Ambas técnicas son utilizadas cuando el 

paciente no puede consumir alimentos por vía oral. 

3.4.1 Nutrición parenteral 

La nutrición parenteral es un método de 

administración de nutrientes directamente en el 

torrente sanguíneo a través de una vía intravenosa. 

Este método se utiliza cuando el paciente no puede 

consumir alimentos por vía oral y necesita recibir 

nutrientes de manera rápida y completa. La nutrición 

parenteral es especialmente útil en pacientes que 

tienen dificultades para absorber nutrientes a través 

del tracto gastrointestinal o que tienen necesidades 

nutricionales específicas que no pueden ser 

cubiertas a través de la alimentación normal. 

3.4.2 Nutrición enteral 

La nutrición enteral implica la administración de 

nutrientes a través del tracto gastrointestinal, 

generalmente a través de una sonda. Este método se 

utiliza cuando el paciente no puede consumir 

alimentos por vía oral, pero su tracto gastrointestinal 

aún es funcional. La nutrición enteral puede ser 

administrada de diferentes maneras, dependiendo de 

las necesidades del paciente. 
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3.5 Técnica de gasometría. 

La gasometría es una técnica utilizada para 

medir los niveles de gases en la sangre, 

incluyendo el oxígeno y el dióxido de carbono, 

así como el pH y otros parámetros relacionados. 

Se realiza extrayendo una muestra de sangre 

arterial, generalmente de la arteria radial en la 

muñeca, y luego analizando los niveles de gases 

y otros componentes en un laboratorio clínico. 

Este análisis proporciona información crucial 

sobre la función respiratoria y la capacidad del 

cuerpo para mantener el equilibrio ácido-base. 

3.6 Técnica de aspiración de secreciones 

La técnica de aspiración de secreciones es un procedimiento 

utilizado para eliminar secreciones del tracto respiratorio, 

especialmente en pacientes que tienen dificultades para 

expectorar o que tienen acumulación de mucosidad. Se 

realiza introduciendo una sonda delgada a través de la boca o 

la nariz hasta las vías respiratorias para succionar las 

secreciones. Este procedimiento es comúnmente utilizado en 

pacientes con problemas pulmonares o que están bajo 

ventilación mecánica. 

3.7 Técnica de oxigenoterapia y aerosol terapia 

La oxigenoterapia es un tratamiento que consiste en 

administrar oxígeno suplementario a través de 

diferentes dispositivos, como cánulas nasales, 

mascarillas o ventiladores. Este método se utiliza 

para aumentar los niveles de oxígeno en la sangre 

en pacientes que tienen dificultades para respirar o 

que tienen bajos niveles de oxígeno. Por otro lado, el 

aerosol terapia es un procedimiento que consiste en 

administrar medicamentos en forma de aerosol para 

tratar afecciones respiratorias, como el asma o la 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). 

Ambas técnicas son fundamentales en el tratamiento 

de pacientes con problemas respiratorios. 
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3.8 Técnica de catéteres venoso 

La técnica de catéteres venosos es un procedimiento 

utilizado para acceder a la circulación sanguínea a 

través de una vena, con el fin de administrar 

medicamentos, líquidos o realizar análisis de sangre. 

Se utiliza comúnmente en entornos hospitalarios para 

proporcionar tratamiento o monitorear el estado de 

salud de los pacientes. 

3.9 Técnica de presión venosa central 

La técnica de presión venosa central es un 

procedimiento utilizado para medir la 

presión en la vena cava superior, lo que 

proporciona información sobre la función 

cardíaca y el volumen de líquidos en el 

cuerpo. Se realiza insertando un catéter en 

una vena central, como la yugular o la 

subclavia. Este procedimiento es útil en el 

monitoreo de pacientes críticos y en la 

administración de ciertos tratamientos. 
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