
-NOMBRE DE ALUMNO: BRYAN ELI GARCIA ZAMORANO

-TEMA: ENFERMEDADES DIEZMILIZANTES

-CUATRIMESTRE: 5 

-PARCIAL: 2

-MATERIA: FISIOPATOLOGIA 2

-NOMBRE DEL PROFESOR: DR. ERNESTO TRUJILLO LOPEZ

-LICENCIATURA: ENFERMERIA



ENFERMEDADES 
DIESMILIZANTES



• Una enfermedad 
desmielinizante es cualquier 
afección que lesiona la 
cubierta protectora (vaina de 
mielina) que rodea las fibras 
nerviosas del cerebro, los 
nervios que conducen a los 
ojos (nervios ópticos) y la 
médula espinal.



Otros tipos de enfermedades desmielinizantes y 

sus causas incluyen los siguientes:

LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE: ES LA 
ENFERMEDAD DESMIELINIZANTE MÁS 

COMÚN DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. 
EN ESTE TRASTORNO, EL SISTEMA 

INMUNITARIO ATACA LA VAINA DE MIELINA 
O LAS CÉLULAS QUE LA PRODUCEN Y 
MANTIENEN.ESTE ATAQUE PROVOCA 

INFLAMACIÓN Y LESIONES EN LA VAINA 
NERVIOSA Y, EN ÚLTIMA INSTANCIA, EN LAS 

FIBRAS NERVIOSAS QUE LA RODEAN

NEURITIS ÓPTICA: INFLAMACIÓN 
DEL NERVIO ÓPTICO EN UNO O 

AMBOS OJOS

TRASTORNO DEL ESPECTRO DE 
LA NEUROMIELITIS ÓPTICA: 

INFLAMACIÓN Y 
DESMIELINIZACIÓN DEL SISTEMA 

NERVIOSO CENTRAL, 
ESPECIALMENTE DEL NERVIO 

ÓPTICO Y LA MÉDULA ESPINAL

ENFERMEDAD ASOCIADA A 
ANTICUERPOS CONTRA LA 
GLUCOPROTEÍNA DE LOS 

OLIGODENDROCITOS DE LA 
MIELINA: TRASTORNO 

INFLAMATORIO DEL SISTEMA 
NERVIOSO CENTRAL, 

PRINCIPALMENTE DEL NERVIO 
ÓPTICO Y LA MÉDULA ESPINAL

MIELITIS TRANSVERSA: 
INFLAMACIÓN DE LA MÉDULA 

ESPINAL

ENCEFALOMIELITIS AGUDA 
DISEMINADA: INFLAMACIÓN DEL 
CEREBRO Y LA MÉDULA ESPINAL



La esclerosis 
múltiple y otras 
enfermedades 
desmielinizantes 
suelen causar los 
siguientes síntomas: 

Pérdida de la visión

Debilidad muscular

Rigidez muscular y espasmos

Pérdida de la coordinación

Alteración de la sensibilidad

Problemas para caminar

Cambios en la función de la vejiga y los intestinos



TRATAMIENTO GENERAL

SE RECOMIENDA UNA VARIEDAD DE TERAPIAS FARMACOLÓGICAS SEGÚN TU TRASTORNO 
ESPECÍFICO. LAS ESTRATEGIAS PARA TRATAR LOS SÍNTOMAS INCLUYEN MEDICAMENTOS 

PARA MEJORAR LA CAPACIDAD DE CAMINAR, LOS ESPASMOS, LA DISFUNCIÓN DE LA 
VEJIGA, ENTRE OTROS. LA FISIOTERAPIA, LA TERAPIA OCUPACIONAL Y LA TERAPIA 
COGNITIVO CONDUCTUAL TAMBIÉN PUEDEN AYUDAR A CONTROLAR LOS SÍNTOMAS.

MINIMIZAR LOS EFECTOS DE LOS ATAQUES;

MODIFICAR EL CURSO DE LA ENFERMEDAD;

CONTROLAR LOS SÍNTOMAS.



Esclerosis múltiple

La esclerosis múltiple afecta a funciones cognitivas, emocionales, 
motoras, sensoriales o visuales y se produce como resultado del 
ataque del sistema inmunitario de una persona contra su sistema 

nervioso central (encéfalo y médula espinal).
Se calcula que más de 1,8 millones de personas padecen esclerosis 

múltiple en todo el mundo.
Pueden verse afectadas por la enfermedad personas de todas las edades, 
aunque es más común que se produzca en jóvenes adultos y en mujeres.



SINTOMAS

Los síntomas de la esclerosis múltiple pueden variar de persona a persona. 
Pueden aparecer y desaparecer, o empeorar con el tiempo. La enfermedad puede 

afectar a cualquier parte del sistema nervioso central.

PROBLEMAS DE 
VISIÓN

DIFICULTAD PARA 
CAMINAR O 

MANTENER EL 
EQUILIBRIO

DIFICULTAD PARA 
PENSAR CON 

CLARIDAD

ENTUMECIMIENTO 
O ASTENIA, 

ESPECIALMENTE 
EN BRAZOS Y 

PIERNAS

RIGIDEZ 
MUSCULAR

DEPRESIÓN PROBLEMAS EN LA 
FUNCIÓN SEXUAL 

O LA MICCIÓN

SENSACIÓN DE 
MUCHO 

CANSANCIO.



CAUSAS

• La esclerosis múltiple es una afección desmielinizante 
inflamatoria que resulta de un ataque autoinmune a la 

mielina, que es el aislamiento graso que rodea los nervios 
del encéfalo y la médula espinal. Este proceso interrumpe 

los impulsos eléctricos que se envían a través de los nervios 
al resto del cuerpo y genera cicatrices (placas o esclerosis).



DIAGNOSTICO

El diagnóstico de esclerosis múltiple se obtiene por exclusión: no existen pruebas 
diagnósticas definitivas. Las imágenes de resonancia magnética (MRI) pueden 
ayudar en el diagnóstico al mostrar placas o esclerosis en el encéfalo y la 
médula espinal. Otras pruebas, como la punción lumbar, la tomografía de 

coherencia óptica y los potenciales evocados visuales, también pueden ayudar en 
el diagnóstico.



TRATAMIENTO
LOS TRATAMIENTOS PARA LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE SON DIFERENTES PARA CADA 

PERSONA. DEPENDEN DEL ESTADIO DE LA ENFERMEDAD Y LOS SÍNTOMAS.

LOS OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE SON REDUCIR LA 
FRECUENCIA Y LA GRAVEDAD DE LAS RECAÍDAS, RETRASAR EL AVANCE DE LA 
ENFERMEDAD, CONTROLAR LOS SÍNTOMAS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA.

PARA RETRASAR LA PROGRESIÓN DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE Y EVITAR RECAÍDAS SE 
APLICAN TERAPIAS MODIFICADORAS DE LA ENFERMEDAD ESPECÍFICAS LO ANTES 

POSIBLE.
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