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Fibra nerviosa (axon)

Vaina de mielina lesionada

UNA ENFERMEDAD
DESMIELINIZANTE ES CUALQUIER
AFECCION QUE LESIONA LA
CUBIERTA PROTECTORA ( VAINA DE
MIELINA) QUE RODLA LAS FIBRAS
NERVIOSAS DEL CEREBRO, LOS
NERVIOS QUE CONDUCEN A LOS
0J0S ( NERVIOS OPTICOS) Y LA
MEDULA ESPINAL



Otros tipos de enfermedades deé)'m/ela
SUS causas mcluye,n los S|g ente:
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PERDIDA DE LA VISION

LA ESCLEROSIS
MULTIPLE ¥ OTRAS

DEBILIDAD MUSCULAR

ENFERMEDADES 2 RIGIDEZ MUSCULAR Y SPASMOS
DESMIELINIZANTES
SUELEN CAUSAR LOS PERDIDA DE LA COORDINAGION

swm[m[s SINTOMAS:

ALTERAGION DE LA SENSIBILIDAD
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J CAMBIOS EN LA FUNCION DE LA VEJIGA Y LOS INTESTINOS
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o SE RECOMIENDA UNA VARIEDAD DE TERAPIAS [@SA£L06IOA£K

ESPECIFICO, LAS ESTRATEGIAS PARA TRATAR LO MAS INGLUY
PARA MEJORAR LA CAPACIDAD, DE CAMINAR, MOS, (A
VEJIGA, ENTRE OTROS. LA FISIOFERAE
COGNITIVO CONDUCTUAL TA




IS MULTIPLE
LA ESCLEROSIS MULTIPLE AFEGTA A FUNCIONESOOGNITIVAS, €MOCIONALES,
MOTORAS, SENSORIALES O VISUALES Y SE PRODUGECOMO RESULTADO DEL

ATAQUE DEL SISTEMA INMUNITARIO DE UNA PERSONA CONTRA SU_SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL ( ENCEFALO Y MEDULA ESPINAL) .,

SE CALCULA QUE MAS DE 4,8 MILLONES DE P[KKONA{}M)[C[N [SCLEROSIS
MULTIPLE EN TODO ELIMUNDO, ™)

PUEDEN VERSE AFECTADAS POR LA ENFERMEDAD PERSONAS DE TODAS LAS EDADES,
AUNQUE [S MAS COMUN QUE SE PRODUZCA EN JOVENES ADULTOS Y EN MUJERES,




SINTOMAS k%

L0S SINTOMAS DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE PUEDEN VARIAR DE PERSONA A PERSONA.
PUEDEN APARECER Y DESAPARECER., O EMPEORAR CON EL TIEMPO. LA ENFERMEDAD PUEDE
AFECTAR A CUALQUIER PARTE DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
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DIFICULTAD PARA DIFICULTAD PARA ENTUMECIMIENTO RIGIDEZ DEPRESION PROBLEMAS EN LA SENSACION DE

VISION “\CAMINAR O PENSAR CON O ASTENIA, MUSCULAR FUNCION SEXUAL MUCHO \

MANTENER EL CLARIDAD ESPECIALMENTE O LA MICCION CANSANCIO.
EQUILIBRIO EN BRAZOS Y
PIERNAS
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-GUE RESULTA DE UN ATAUE AUTOINMUNE A LA / i/

LFIPLEES UNA AFLCCION D

TO GRASO GUE RODEA LOS NERVIOS
[SPINAL. ESTE PROCESO INTERRUMPE,
COS QUE SE ENVIAN A TRAVES DE LOS' NERVIOS

GENERA CICATRICES ( PLACAS O ESCLE R0SIS) |
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DIAGNOSTICO

EL DIAGNOSTICO DE ESCLEROSIS MULTIPLE SE OBTIENE POR EXCLUSION: NO EXISTEN PRULBAS
DIAGNOSTICAS DEFINITIVAS, LAS IMAGENES DE RESONANCIA MAGNETICA ( MRI) PUEDEN
AYUDAR EN EL DIAGNOSTICO AL MOSTRAR PLACAS O ESCLEROSIS EN EL ENCEFALO Y LA

MEDULA ESPINAL. OTRAS PRUEBAS, COMO LA PUNCION LUMBAR, LA TOMOGRAFIA DE

COHERENCIA OPTICA Y LOS POTENCIALES EVOCADOS VISUALES, TAMBIEN PUEDEN AYUDAR EN

EL DIAGNOSTICO.



TRATAMIENTO

LOS TRATAMIENTOS PARA LA ESCLEROSIS MULTIPLE SON DIFERENTES PARA CADA
PERSONA. DEPENDEN DEL ESTADIO DE LA ENFERMEDAD Y LOS SINTOMAS.

LOS OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE SON REDUCIR LA
FRECUENCIA Y LA GRAVEDAD DE LAS RECAIDAS, RETRASAR EL AVANCE DE LA
ENFERMEDAD, CONTROLAR LOS SINTOMAS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA.

PARA RETRASAR LA PROGRESION DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE Y EVITAR RECAIDAS SI
APLICAN TERAPIAS MODIFICADORAS DE LA ENFERMEDAD ESPECIFICAS LO ANTES
POSIBLE.
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