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La capacidad de nacer, desarrollarse, reproducirse y morir esto es tener una buena vida 

y gozar de todas las cosas que hay en este mundo y ser feliz con cada uno de tus 

familiares. La idea de tener una buena vida digna es saber que una persona puede 

llagar hacer cualquier cosa y así logra y satisfacer yodas sus necesidades básicas en 

esta vida. Es saber que tenemos todo en este mundo si tenemos vida tenemos salud lo 

cual es muy importante para cada uno de nosotros de vivir muy a gusto que no nos falte 

nada y así poder seguir adelante en nuestro camino y nunca rendirnos a pesar de la 

dificultades que aparecen en este mundo tu nunca dudes de tus capacidades para 

lograr cualquier cosa y si lo haces de corazón y enfocándote en ti mismo podrás 

alcanzar cualquier cosa en este mundo, este mundo fue creado para cada uno de 

nosotros con el fin de que tú seas muy feliz y que goces de todo lo que tienes y puedes 

aún más, esto de bebes gozarlo junto con tu familia y siempre estar feliz de que ellos 

están para ti en todo momento y que ellos siempre están orgulloso de ti de lo que haces 

y lo que llegaste a logra en este vida lo cual ellos siempre estarán feliz de ti y de lo que 

haces porque estás viviendo y gozando todo lo que puedes hacer para cada una de tus 

necesidades. “El hombre ideal asume los accidentes de la vida con gracia y 

dignidad1, sacando el mejor provecho de las circunstancias”. (Aristóteles).  La 

vida merece ser vivida para que sea digna, tanto de los actos que hace la persona 

mediante los que se orienta su tendencialidad natural a tener un buena digna, a pesar 

de todas las circunstancias tú debes seguir adelante a pesar de los problemas que 

sucede en nuestra vida siempre debes  estar feliz por cada día que pasa por que cada 

día que pasa tú tienes vida y salud y sobre todo que lo disfrutas a lado de tu familia y 

esto siempre será lo más importante tanto como para ti y tu familia sigue viviendo la 

vida a cómo vas y si tropiezas levántate una y otra vez y sigue y nunca te dejes por que 

todo se puede logra y disfrutar. Tener una vida digna es saber que gozaste de todo en 

este mundo, pero hay algo que cada persona se pone a pensar y siempre tiene miedo, 

esto se llama muerte es algo que cada persona desde su existencia teme, porque la 

muerte es algo que no se puede impedir en este mundo, pero si tu viviste una buena 

vida no debes preocúpate de morir por que tendrás en cuenta que disfrutaste tu vida. 

Esto es algo que siempre inquieta y preocupa a cada uno de las personas en este 

 
1 La dignidad es la vida es la dignidad de la persona y de sus actos. 



mundo ven esto como algo desagradable algo a que ninguna persona quiere llegar a 

esta etapa de su vida, pero cuando se llevó una buena vida no hay nada de que temer 

porque gozaste de todo y no hay que temer a la muerte y siempre estar feliz en todo 

momento. Si disfrutaste tu vida desde el momento en que naciste no tienes nada de 

qué preocuparte y no tienes nada que temer, si gozaste todas las cosas en este mundo 

no debes temer y ni preocuparte de morir al contrario debes estar feliz porque tendrás 

una muerte digna, porque dejaste muchas cosas hechas en este mundo tanto sea para 

ti, así también para tu familia y dejar todo para ellos, te aseguro que si viviste tu vida y 

gozaste de todas las cosas que te ofreció y te regalo no tienes nada que perder y así 

tendrás una muerte digna y estarás feliz de morir. “Acostúmbrate de pensar que la 

muerte para nosotros no es nada, porque cuando vivimos ella no existe, y cuando 

está presente nosotros ya no existimos así la muerte no es real ni para los vivos 

ni para los muertos ya han desaparecido”. (Epicuro de santos). Tener una muerte 

sin dolor o con el menor dolor posible y tener una buena información adecuada, esto 

hará tener una muerte digna, bajo circunstancias que preservan tu dignidad. Morir en 

un hospital o en otro lugar será loa mismo porque aun así morirás, tendrás mucha 

personas a tu lado viendo por ti, o peor aún sin tener a nadie a tu lado nunca dejes de 

pensar que fuiste único en este mundo y que disfrutaste de todo, solo abra una persona 

en este mundo en todo momento el estará y nunca te dejara ese es dios el cual desde 

tu nacimiento él estuvo cada momento a tu lado en los momentos más difíciles de 

nuestra vida el nuca te dejara solo, pero nunca olvide de sonreír aun así en los 

momentos más difíciles de nuestra vida sonríe en todo momento y disfruta tu vida para 

que tengas una muerte digna. “La muerte es el comienzo de la inmortalidad2” 

(Maximiliano Robespierre). Esta frase nos induce a pensar que morir no es el final de 

todo, si no que nuestra historia seguirá presente en el mundo para quienes nos ha 

rodeado, ya que siempre seremos inmortal por siempre estaremos en los recuerdos de 

las personas, vive una vida digna3 y tendrás una muerte digna. 

  

 
2 Es cuya vida es eterna ya que no puede fallecer mientras aun sigas en los pensamientos 
de una persona. 
3 Es fundamental poder vivir sin miedo y con autonomía, tener oportunidades, tener 
trabajo para cubrir tus necesidades básicas como un techo. 
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