[image: ]
Nombre  De La Alumna: Yazuri Guadalupe Álvarez García
Nombre Del Tema: 
Nombre De La Materia: Bioética 
Nombre Del Maestro: Mónica Lisseth Quevedo Pérez 
Licenciatura: Enfermería
Cuatrimestre: 2°


	

Elaboración: Pichucalco Chiapas, Viernes5 de abril 2024
“MORIR O MUERTE DIGNA”
La muerte es inevitable, pero una muerte  con sufrimiento no lo es, morir con dignidad es más que un [footnoteRef:1]anhelo, un derecho que adquiere forma jurídica, pero la muerte no es lo contrario de la vida, es parte de la vida, tenemos el derecho a optar por una muerte digna, más libre, menos dolorosa.  [1:  Deseo intenso de algo, en particular de lograr algo o llegar a un estado en futuro a corto.] 

La muerte de cada uno será un proceso singular e irrepetible, “La muerte es algo que no debemos temer porque, mientras somos, la muerte no es, y cuando la muerte es, nosotros no somos.” (Antonio Machado).
Nos hace ver que en la realidad nunca vamos a experimentar la muerte. Si consideramos que al morir dejamos de existir, realmente nunca vamos a ser conscientes de lo que es. Es por eso que esto nos dice que no hay que tenerle miedo al hecho en sí de fallecer, la mayor parte de los seres humanos deseamos vivir el mayor tiempo posible gozando de buena salud y morir sin sufrimiento, con dignidad. Recordemos que también hay quienes piensan que no ha de ser tan malo morir cuando a uno le llega su día. Y desde luego, no hay duda de que se mezcla una amplia gama de emociones cuando se acerca la muerte.
 Las actitudes ante la muerte son muy variables, algunos prefieren morir en su cama y otros prefieren asimilar la situación pero más allá de las creencias personales (respetables, en todo caso) la realidad de negar la muerte es un fenómeno que es necesario analizar.
 La muerte es un acto más personal de la existencia todos morimos en soledad suprema, ya que no nos podemos llevar a nuestro seres queridos. “La muerte para los jóvenes es [footnoteRef:2]naufragio y para los viejos es  [2:  Pérdida grande o ruina de la embarcación en el mar o algo navegable.] 


llegar a puerto.” (Baltasar Gracián).
Mientras que la muerte de un anciano es esperable y afortunadamente esta ha podido vivir y experimentar de forma íntegra su vida, el joven es una desgracia ya que no podrá experimentar grandes vivencias, saber y conocer más de la vida disfrutar de todo que de forma le hubiese tocado vivir.
Pienso que el temor a la muerte es natural. Aún que las personas más religiosas, quienes no pierden la esperanza de que venga otro mundo mejor que este, no siempre encuentran en su experiencia íntima una respuesta [footnoteRef:3]eficaz contra el miedo a morir, “La muerte no es la mayor pérdida en la vida. La mayor pérdida es lo que muere dentro de nosotros mientras vivimos.” (Norma Cousins). [3:   La capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera.] 

Una diferencia importante, eso sí, es que la persona creyente en la supervivencia del espíritu se preocupa por lo que pudiera encontrar más allá. En tanto que las personas que no son creyentes se preocupan más bien por lo que deja tras de sí. Para que puedas tener una muerte digna sin sufrimiento existe el testamento vital este consiste que una persona que ésta en buenas condiciones mentales, exprese por escrito su voluntad de que no quiere que se haga y lo que si dejando a una persona que se haga responsables de sus cuidados y que se cumpla su voluntad como él lo desea.
Las personas pueden indicar cómo finalizar voluntariamente su vida sin sufrimiento cuando la medicina ya no puede remediar sus padecimientos. Voluntad anticipada no es lo mismo que eutanasia la primera regula la ortotanasia; es decir la actuación correcta ante la muerte por parte de quienes atienden la enfermedad incurable o en fase terminal. La legislación no permite que la eutanasia o acto deliberado de dar fin a la vida de un pacientes es importantes entender 

que la voluntad anticipada no prolonga ni acorta la vida, respeta el momento natural de la muerte, se ofrece acompañamiento al paciente sin intervención médica durante esta última etapa de su vida.
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