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El desarrollo del sistema respiratorio comienza
aproximadamente a la semana 4 de gestacion. Para
la semana 28, ya han madurado suficientes alvéolos
para que un bebé nacido prematuramente en este
momento pueda respirar por si solo. El sistema
respiratorio, sin embargo, no estd completamente
desarrollado hasta la primera infancia, cuando se
presenta un complemento completo de alvéolos

maduros.
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La laringe constituye la primera porcién del aparato
respiratorio y la mas antigua del desarrollo respiratorio.
Es la Gnica formaciéon que no se separa del tubo
digestivo, manteniendo su comunicacién por medio de
un orificio laringeo.

A lo largo de la quinta semana, va a comenzar a
esbozarse la diferencia entre lo que es el tubo aéreo
Gnico y central, que constituye la trdquea y las dos
evaginaciones laterales, que si bien son el esbozo
independiente de cada uno de los pulmones, acaban
constituyendo los bronquios primarios o bronguios
pulmonares del adulto. En esta fase tan precoz
observamos ya un crecimiento de las arterias
pulmonares, imprescindible para que el pulmoén pueda
realizar su funcion fuera del Gtero.

En el dia 34 de gestacién ya se ha formado la red de
capilares y se observa presencia de células sanguineas.
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El desarrollo respiratorio en el embribn comienza
alrededor de la semana 4. El tejido ectodérmico de la
region anterior de la cabeza invagina posteriormente
para formar fosas olfativas, que se fusionan con
tejido endodérmico de la faringe en desarrollo. Un
foso olfativo es uno de un par de estructuras que se
agrandardn para convertirse en la cavidad nasal.
Aproximadamente en este mismo tiempo, se forma
el brote pulmonar. El brote pulmonar es una
estructura en forma de capula compuesta por tejido
que se abulta desde el intestino anterior. El intestino
anterior es endodermo justo inferior a las bolsas
faringeas. El brote laringotraqueal es una estructura
que se forma a partir de la extension longitudinal del
brote pulmonar a medida que avanza el desarrollo. La
porcion de esta estructura més cercana a la faringe
se convierte en la tradquea, mientras que el extremo
distal se vuelve mas bulboso, formando cogollos
bronquiales. Un brote bronquial es una de un par de
estructuras que eventualmente se convertirdn en los
bronquios y todas las demaés estructuras respiratorias
inferiores
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En la guinta semana de gestacion las dos yemas
pulmonares van a comenzar a dividirse en otras que dan
origen a los bronquios lobulares o secundarios. Desde
este momento se observa la asimetria en el desarrollo
de los bronquios lobulares de cada pulmén: de los
extremos ciegos de los brongquios primarios nacen tres
ramas en el lado derecho y dos en el izquierdo, dejando
"hueco” para la formacién del corazén.

En la 6ta semana de desarrollo podemos reconocer la
totalidad de los bronquios segmentarios y se empiezan a
formar los bronquios cuaternarios o bronguiolos, que
desembocan, finalmente, en los futuros alvéolos
pulmonares..

En este momento los dos pulmones se pueden ya
distinguir como o6rganos separados en el toérax. La
traquea constituye el conducto aéreo que, en direccion
créneo-caudal, tiene como funcién permitir un
correcto paso del aire desde la laringe hasta lo que serd
el complejo bronco-alveolar, por tanto, con el fin de
que evitar que se produzcan compresiones por parte de
los 6rganos vecinos que puedan dificultar la circulacién
aérea, la trdquea desarrolla un esqueleto que da lugar a
los cartilagos traqueales. Esta diferenciacion comienza
hacia los 41 dias de desarrollo, cuando el embrion
alcanza una longitud de unos 21 a 23 milimetros.
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Los brotes bronquiales continGan ramificandose a medida que avanza
el desarrollo hasta que se han formado todos los bronquios
segmentarios. A partir de la semana 13, los limenes de los bronquios
comienzan a expandirse en didmetro. Para la semana 16, se forman
bronquiolos respiratorios. El feto ahora tiene todas las principales
estructuras pulmonares involucradas en la via aérea.
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Una vez que se forman los bronquiolos respiratorios,
el desarrollo posterior incluye una vascularizacion
extensa, o el desarrollo de los vasos sanguineos, asi
como la formacion de conductos alveolares vy
precursores alveolares. Alrededor de la semana 19, se
han formado los bronquiolos respiratorios. Ademas,
las células que recubren las estructuras respiratorias
comienzan a diferenciarse para formar neumocitos
tipo | y tipo Il. Una vez diferenciadas las células tipo II,
comienzan a secretar pequefas cantidades de
surfactante pulmonar. Alrededor de la semana 20,
pueden comenzar los movimientos respiratorios
fetales.
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RESPIRAGION FETAL

Aungue la funcion de los movimientos respiratorios
fetales no estéd del todo clara, se pueden observar a
partir de las 20—21 semanas de desarrollo. Los
movimientos respiratorios fetales implican
contracciones musculares que provocan la inhalacion de
liguido amnio6tico y la exhalacion del mismo liquido, con
surfactante pulmonar y moco. Los movimientos
respiratorios fetales no son continuos y pueden incluir
periodos de movimientos frecuentes y periodos de
ausencia de movimientos. Los factores maternos
pueden influir en la frecuencia de los movimientos
respiratorios. Por ejemplo, los niveles altos de glucosa en
sangre, llamados hiperglucemia, pueden aumentar el
nimero de movimientos respiratorios. Por el contrario,
los niveles bajos de glucosa en sangre, llamados
hipoglucemia, pueden reducir el nimero de movimientos
respiratorios fetales.

La respiracion fetal puede ayudar a tonificar los
musculos en preparacibn para los movimientos
respiratorios una vez que nace el feto. También puede
ayudar a que los alvéolos se formen y maduren.
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El mayor crecimiento y maduracién del sistema
respiratorio ocurre desde la semana 24 hasta el
término. Se desarrollan méas precursores alveolares y
se producen mayores cantidades de surfactante
pulmonar. Los niveles de surfactante generalmente no
son adecuados para crear un cumplimiento pulmonar
efectivo hasta aproximadamente el octavo mes de
embarazo. El sistema respiratorio  continGa
expandiéndose, y las superficies que formaradn la
membrana respiratoria se desarrollan an mas. En este
punto, los capilares pulmonares se han formado y
contintan expandiéndose, creando una gran superficie
para el intercambio de gases. El mayor hito del
desarrollo respiratorio ocurre alrededor de la semana
28, cuando han madurado suficientes precursores
alveolares para que un bebé nacido prematuramente en
este momento pueda respirar por si solo. Sin embargo,
los alvéolos contintan desarrolldndose y madurando
hasta la infancia. Un complemento completo de
alvéolos funcionales no aparece hasta alrededor de los
8 afhos de edad.
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Antes del nacimiento, los pulmones estéan llenos
de liguido amnidtico, moco y surfactante. A
medida que el feto es exprimido a través del canal
del parto, se comprime la cavidad torécica fetal,
expulsando gran parte de este liquido. Algo de
liquido permanece, sin embargo, es rapidamente
absorbido por el cuerpo poco después del
nacimiento. La primera inhalacién ocurre dentro
de los 10 segundos posteriores al hacimiento y no
s6lo sirve como la primera inspiracion, sino que
también actla para inflar los pulmones. El
surfactante pulmonar es critico para que se
produzca el inflado, ya que reduce la tension
superficial de los alvéolos. El parto prematuro
alrededor de las 26 semanas frecuentemente
resulta en dificultad respiratoria severa.
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