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HABLEMOS SOBRE EL

HIGADO Y LLAS VIAS
BILIARES

ANATOMIA MORFOLOGICA

EL HIGADO INDIVIDUALIZA DOS

o LOBULOS PRINCIPALES

(DERECHO E 1IZQUIERDO), Y DOS

LOBULOS ACCESORIOS

= (CUADRADO Y CAUDADO O DE
PORTA HEPATICO SPIGE L) .

(hilio del higado)

Lébulo caudado
(I6bulo de Spiegel)

Ligamento venoso
de Arancio

IRRIGACION

EL HIGADO RECIBE SANGRE A TRAVES DE LA

VENA PORTA QUE

APROXIMADAMENTE 70 % DE LA SANGRE Y LA
ARTERIA HEPATICA QUE CONTRIBUYE EN EL 30 %
DEL FLUJO SANGUINEO, DEBIDO A ESTE FLUJO
SANGUINEO DOBLE, EL HIGADO ES DESTACADO
COMO EL UNICO ORGANO ABDOMINAL CON

ESTAS CARACTERISTICAS

SUMINISTRA

Anatomia Interna del Higado

METABOLISMO: DESINTOXICACION: ALMACENAMIENTO:
EL HIGADO METABOLIZA LOS  FILTRA Y ELIMINA TOXINAS, ALMACENA VITAMINAS,
NUTRIENTES, ALMACENA  MEDICAMENTOS Y OTRAS MINERALES Y GLUCOSA PARA

GLUCOGENO, Y REGULA LOS

SUSTANCIAS NOCIVAS DEL

SuU LIBERACION GRADUAL

NIVELES DE GLUCOSA EN TORRENTE SANGUiNEO. SEGUN LAS NECESIDADES DEL
SANGRE. CUERPO
o
.. FORMACIONDELA
Inervacion

BILIS EN EL CUERPO
HUMANO

LA BILIS SE FORMA EN EL
HIGADO Y SE ALMACENA EN
LA VESICULA BILIAR ANTES
DE SER LIBERADA EN EL
INTESTINO DELGADO. EL

ESTOS COMPONENTES SE
COMBINAN CON EL AGUA
Y LOS ELECTROLITOS PARA
FORMAR LA BILIS. UNA VEZ
FORMADA, LA BILIS SE

LA INERVACION ESTA
DADA POR EL PLEXO
HEPATICO QUE

ES LA PRINCIPAL RAMA

DEL ~ PLEXO  CELIACOL procESO DE FORMACION '\ \Cena  EN . LA
QUE RECIBE

DE LA BILIS COMIENZA CON | “ci~in BILAR HASTA
FILAMENTOS DE LOS| |a SECRECION DE
wios | vico| cowountes  ouases, e S NECESTA PARs
IZQUIERDO Y FRENICO COMO EL COLESTEROL, LOS
DERECHO. ACIDOS BILIARES Y LA DiE [ ERAsHS BN (5L

BILRRUBINA, POR PARTE DE  NTESTINO DELGADO.

LAS CELULAS HEPATICAS.

PRODUCCION DE BILIS

HABITOS SALUDABLES PARA
CUIDAR EL HIGADO

#meditip

e LIMITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL O EVITARLO POR COMPLETO.

e MANTENER UN PESO SALUDABLE A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR Y UNA
ALIMENTACION EQUILIBRADA.

e EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO DE ALIMENTOS PROCESADOS, GRASAS SATURADAS
Y AZUCARES ANADIDOS.

e VACUNARSE CONTRA LA HEPATITIS A Y B SI NO SE HA HECHO PREVIAMENTE.

Como limpiar el higado
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