" (o5) PREVERCIGN

e Revisar la piel frecuentemente para ver si hay zonas

enrojecidas o ulceradas

e Hacer cambios de posicion frecuentemente.
e Lubricar la piel con cremas humectantes mas no

grasosas

o Evitar los apoyos directamente en las zonas donde
mas sobresale el hueso; utilizando cojines, almohadas,

: l rollos, bolsas de agua, entre otras.

e Mantener una buena higiene corporal
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« Proporcionar una alimentaciéon balanceada. &

o Estimular la actividad fisica cuando sea posible.

o Evitar los tallones en la piel ocasionados por arrugas, ropa apretada,
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