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ULCERAS POR PRESION
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Las ulceras por presion son areas de
piel lesionada por permanecer en una
misma posicion durante demasiado
tiempo. Cominmente se forman donde
los huesos estan mas cerca de la piel,
como los tobillos, los talones y las
caderas.
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Las ulceras de dectbito se producen por la
presion contra la piel que limita el flujo
sanguineo a la piel. El movimiento limitado
puede hacer que la piel sea vulnerable a los
dafios y provocar el desarrollo de tulceras de
decubito.
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Cuando la zona de riesgo NO es liberada de la
presion en un periodo de aproximadamente 2
horas, esta zona se convertira en una lesion
por presion grado 1. Dicha lesién afecta la
epidermis, capa mas superficial de la piel; se
observa como una mancha purpura o violacea
persistente.

La Ulcera por presion grado 2 se
caracteriza por comprometer tanto la
epidermis como la dermis (las dos
primeras capas de la piel). Al
observarla se puede ver el tejido
rojizo con pérdida de la integridad de
la piel, lo cual puede presentarse
como ampollas o como una

laceracion superficial.
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La lesion por presion grado 3 compromete
ademas de la dermis y la epidermis, el tejido
celular subcutaneo (hipodermis). Por ser
una lesion profunda, suele infectarse con
gran facilidad, generando drenaje de liquido
seroso o purulento.




Uleern pov pregion guacds 4

Las ulceras por presion grado 4 son lesiones tan
profundas que comprometen tejidos como
musculo, hueso, tejido cartilaginoso, visceras, y
demas estructuras que sean sometidas a presion.
Es frecuente observar tejido necrotico.
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" carde El tratamiento de las tlceras por presién
Y implica reducir la presion sobre la piel
- ~ afectada, cuidar las heridas, controlar el dolor,
wesiece prevenir la infeccién y mantener una buena
och nerc nutricion.

Tapar con Gasa

tejido Necroticoig,

Grupo de Seguridad GNEAUPP

Para prevenir las dlceras:

Mantenga la piel limpia y seca
Cambie de posicion cada dos horas
Utilice almohadas y productos que alivien la
presion
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https://www.tena.com.co/academia-tena/clasificacion-
ulceras-presion/

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bed-
sores/symptoms-causes/syc-
20355893#:~:text=Las%20%C3%BAlceras%20de%20dec%C3
%BADbIt0%20se,desarrollo%20de%20%C3%BAlceras%20de%?2
0dec%C3%BADbito.

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios
/diccionario-cancer/def/ulcera-por-presion



