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Importancia del cuidado
ambiental en enfermeria:

Recomendaciones para e R D ¢
cuidar romover Ia El cuidado ambiental en el e .
YIE ambito de la enfermeria es CUIDADO ’
salud integral: fundamental para garantizar
entornos saludables y seguros
 Atraves de buena tanto para los pacientes como A M BI E N TA l
alimentacion balanceada para el personal de salud.

« Con relaciones
interpersonales

» Descansando las horas
adecuadas

« Manteniendo siempre el
orden a nuestro alrededory
la limpieza

 Realizando ejercicio fisicos
y mentales

» Entre ofros

Practicas de cuidado
ambiental en enfermeria:
“"CUIDEMOS NUESTRA
L a gestion de residuos en SALUD CONSERVANDO
enfermeria, el ahorro de EL AMBIENTE"”

recursos y la prevencion de la
contaminacion.Podemos incluir
informacion sobre la
importancia de una adecuada
. gestion de residuos bioldgicos
|y quimicos.




FACTORES
MEDIOAMBIENTALES QUE
INFLUYEN EN LA SALUD:

FACTORES FISICOS;

Los factores fisicos pueden ser atmosféricos
o sidericos.Por ejemplo, son aquellos que se
relacionan con la calidad de aire y el cambio
climatico.La contaminacion atmosférica o los
cambios bruscos de temperatura pueden
provocar en el ser humano problemas
respiratorios, una mayor propension a
desarrollar alergias, complicaciones
musculares y Oseas, asi como influir en los
estados animicos y psicologicos.
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FACTORES QUIMICOS:

La produccién y el uso de sustancias quimicas
ha aumentado y con ello, también lo ha hecho

su incidencia en el medio ambiente. Podemos

encontrar sustancias quimicas en el aire, el

agua, el suelo y los alimentos que consumimos.

Por lo tanto, son, elementos que podemos
absorber a traves del sistema respiratorio.
Pero también pueden llegar a nuestro

organismo por el aparato digestivo de la piel.
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FACTORES BIOLOGICOS:

Entre los factores bioldgicos se encuentran
las bacterias, los virus, los parasitos, los
hongos, levaduras y sus micotoxinas, los
vegetales y los alergenos. La alteracion del
medio ambiente provocara que la extension
de los virus, por ejemplo, sea mas agresiva
Yy que aumenten las enfermedades
zoondticas

POR UNA MEJOR SALUD AMBIENTAL:

El medio ambiente y salud estan
relacionados de manera estrecha. Porque
proteger el planeta es sindnimo de proteger
nuestra salud y hey, mas que nuca, es vital
cuidar las dos para superar la covid-19 y
tener un mundo mas sustentable

La organizacion mundial de la salud
(OMS)estima que una de cada cuatro
enfermedades en el mundo puede estar
relacionada con factores ambientales, siendo
diferentes en cada regién del mundo, y que
alrededor del 20% de las muertes el contiene
europeo se deben a problemas derivados de la

degradacion del medio ambiente.




Conclusion

[l saneamiento ambiental es una de las maneras de sanar €l ambiente
ya queé esta suele tener como objetivo sanar 1os espacios
contaminados, aguas residuales ya que a causa de tanta

contaminacion en lugares o inlcuso en viviendas, en chiapas se
encuentra con grandes contaminaciones ya qué estas son a causa de
la pobreza y de la falta de recursos al tener tanto hijos y no tener el
conocimiento de métodos anticonceptivos suelen tener grandes
cantidades de hijos la cual esta lleva a falta de recursos y pobreza
incluso de esta deriva la desnutricion y otras enfermedades causadas
por la desnutricion a causa de nl tener alimentos suficientes o incluso
par la falta de atencion de los padres a 1os hijos. La contaminacion
de lugares lleva a desarrollar enfermedades tales como €l rotavirus
que €3 una enfermedad causada por alimentos contaminados como
principales sintomas tiene dolor de estOmago, vomito, deshidratacion
a causa de la diarrea.
Como aprendizaje y objetivo es reducir la contaminacion de estas
para epitar diferentes tipos de enfermedades por alimentos
contaminados.



