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TIPOS DE INTERVENCIONES 

DE ENFERMERIA  
 

Dependientes Interdependientes Independientes 

1.Administración de medicamentos 

con prescripción médica. 
1. Coordinación de la administración 

de medicamentos en colaboración con 
el equipo médico y farmacéutico. 

1.Administración de medicamentos 
según protocolos establecidos 

2.Realización de procedimientos 
invasivos, como la inserción de 
catéteres o sondas, siguiendo las 
indicaciones médicas. 

2.Participación en la realización de 
procedimientos quirúrgicos, 
asistiendo al cirujano y colaborando 
con el personal de quirófano. 

2.Educación al paciente sobre su 
condición y cuidados. 

3.Ejecución de tratamientos 
específicos, como la administración de 
transfusiones sanguíneas o terapias 

intravenosas. 

3.Coordinación y supervisión del plan 
de cuidados del paciente, trabajando 
en conjunto con médicos, terapeutas y 
otros profesionales de la salud. 

3.Evaluación de signos vitales. 

4.Realización de pruebas diagnósticas, 
como la toma de muestras para 
análisis de laboratorio, bajo 
prescripción médica. 

4.Colaboración en la implementación 
de terapias y tratamientos, como 
terapia física, ocupacional o 
respiratoria. 

4.Manejo de heridas y curaciones 



5.Cambios en el plan de cuidados del 
paciente basados en evaluaciones 
médicas y órdenes actualizadas. 

5.Coordinación y ejecución de 
programas educativos y de prevención 
en salud, trabajando con equipos 
multidisciplinarios 

5.Asesoramiento sobre nutrición y 

dieta. 

6.Asistencia en procedimientos 
médicos especializados, como 
endoscopias o estudios radiológicos. 

6.Participación en la evaluación y 
seguimiento de pacientes crónicos o 
en cuidados paliativos, trabajando en 
conjunto con especialistas. 

6.Apoyo emocional y psicológico al 
paciente y su familia 

7.Administración de terapias y 
tratamientos complejos, como 
quimioterapia o diálisis, según 
indicaciones precisas del médico. 

7.Colaboración en la gestión de 
recursos y suministros médicos para 
garantizar la disponibilidad y calidad 
de los mismos. 

7.Coordinación de cuidados entre 
diferentes profesionales de la salud 

8.Manejo de equipos y dispositivos 
médicos avanzados, como 
ventiladores mecánicos o monitores 
cardíacos, bajo supervisión médica. 

8.Coordinación del alta hospitalaria y 
transición a cuidados domiciliarios, 
involucrando a médicos, trabajadores 
sociales y familiares. 

8.Realización de pruebas diagnósticas 
específicas, como la medición de 
glucosa en sangre 

9.Coordinación con el equipo médico 
para implementar cambios en el plan 
terapéutico según evolución clínica del 
paciente. 

9.Colaboración en la gestión de 
emergencias médicas, trabajando con 
equipos de respuesta rápida y 
servicios pre hospitalarios. 

9. Monitoreo y registro de la ingesta y 
eliminación del paciente. 

10.Seguimiento y registro detallado de 
la respuesta del paciente a 
tratamientos específicos, reportando 
cualquier cambio al equipo médico. 

10.Participación en comités de calidad 
y seguridad del paciente para 
identificar áreas de mejora e 
implementar cambios positivos. 

10. Participación en la planificación y 
ejecución de programas de prevención 
y promoción de la salud. 
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