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ULCERAS POR PRESION

¢ QUE SON LAS LCERAS POR PRESION

Las escaras (también llamadas Ulceras por presion y Ulceras de
decubito) son lesiones en la piel y el tejido subyacente que resultan
de una presion prolongada sobre la piel.

LAS ESCARAS SON:

Las escaras son areas de piel y tejidos
danados provocadas por una presion
continua (por lo general, de una cama
o silla de ruedas) que reduce la
circulacion de la sangre hacia las areas
vulnerables del cuerpo.

Las escaras pueden desarrollarse en el trascurso de horas o dias. La mayoria
de las llagas se curan con tratamiento, pero algunas nunca se curan
completamente. Puedes tomar medidas para ayudar a prevenir las escaras y
ayudar a que se curen.

SINTOMAS

Los signos de advertencia de las Ulceras de decubito, o Ulceras
por presion, son los siguientes:

-Cambios inusuales en el color o en la textura de la piel
-Hinchazon

-Supuracion

-Un area de la piel que se siente mas fria o0 mas caliente al tacto
que otras areas

"Ara§ = SiTi0S COMUNES DE LAS ULCERAS POR
¢ PRESION

las escaras suelen aparecer en la piel
en los siguientes sitios:

-Coxis o gluteos
-Omoplatos y columna vertebral
-Parte trasera de los brazos y piernas

ESTADIOS DE ULCERAS
= - =/ ... donde se apoyan en contacto con la
o e e %snﬂa
En el caso de las personas que S e
necesitan permanecer en la Smopmios
Vérnebras
cama, pueden aparecer escaras Eida
en los siguientes sitios: Crestas iliacas

Sacro
Glateos 4y
-La parte trasera o los lados de la
cabeza
-Los omoplatos
-La cadera, la espalda lumbar o el
GOX'S Taknes
-Los talones, los tobillos y la piel
detras de las rodillas

Rodilas



ULCERAS POR PRESION

CUANDO CONSULTAR AL MEDICO

Si notas sefales de advertencia de que tienes escaras, cambia de posicion
para aliviar la presion en el area. Si no ves mejoras en un plazo de 24 a 48
horas, acude a ru centro de salud mas cercano y explica tus sintomas

CAUSAS

Las ulceras de decubito se producen
por la presion contra la piel que limita

el flujo sanguineo a la piel. El

movimiento limitado puede hacer que
la piel sea vulnerable a los dafios y
provocar el desarrollo de ulceras de

decubito.

~ CAUSAS

Las causas mas comunes
de las ulceras pepticas son
la infeccion por la bacteria
helicobacter pylori (H.
pylori) y el uso prolongado
de antiinflamatorios no
esteroideos (AINE), como el
ibuprofeno (Advil, Motrin IB,
entre otros) y el naproxeno
sodico (Aleve). El estres y
las comidas picantes no
producen ulceras pepticas.
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ESTOS SON LOS TRES PRINCIiPALES
FACTORES QUE CONTRIBUYEN A
LAS OLCERAS DE DECUBITO:

-Presion: La presion constante en
cualquier parte del cuerpo puede
disminuir el flujo sanguineo a los
tejidos.

-Friccion: se produce cuando la
piel roza contra la ropa o la ropa
de cama. Puede hacer que la piel
fragil sea mas vulnerable a las
lesiones

-Presion. La presion constante en
cualquier parte del cuerpo puede
disminuir el flujo sanguineo a los
tejidos.

Rozamiento: El rozamiento se
produce cuando dos superficies
se mueven en direccion opuesta.
Por ejemplo, cuando la cabecera
de una cama esta elevada,
puedes deslizarte hacia abajo en
la cama.

PREVENCION

Para prevenir las ulceras: Mantenga
la piel impia y seca. Cambie de
posicion cada dos horas. Utilice
almohadas y productos que alivien la
presion.

MedlinePlus (.gov)
https://medilineplus.gov > spanish
Ulceras por presion | Escaras |
MedlinePlus en espanol



