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TIPOS DE 
INTERVENCIONES 

CONCEPTOS 10 EJEMPLOS

INDEPENDIENTE

SON TODOS AQUELLOS PROCEDERES O
MODOS DE ACTUAR, QUE EJECUTA EL

PERSONAL DE ENFERMERÍA DE FORMA
INDEPENDIENTE (SIN ORDEN MÉDICA), CON

EL PROPÓSITO DE ALIVIAR, MEJORAR O
ELIMINAR EL PROBLEMA DEL PACIENTE EN EL

MENOR TIEMPO POSIBLE

BAÑOS DE ESPONJA
LA TOLERANCIA 
AYUDAR A AUMENTAR LA FUERZA MUSCULAR
CAMBIAR DE POSICIÓN AL PACIENTE EN LA CAMA
TENER APOYO EMOCIONAL HACIA EL PACIENTE
DESINFECTAR MATERIALES 
LAVADO DE MANOS 
HISTORIA CLÍNICA
CAMBIOS DE ROPA HACIA EL PACIENTE
EJERCICIOS RESPIRATORIOS
PREVENCIÓN HACIA UN PACIENTE

DEPENDIENTE

 SON LAS ACTIVIDADES QUE REALIZA EL
PERSONAL DE ENFERMERÍA POR

PRESCRIPCIÓN DE OTRO PROFESIONAL DE LA
SALUD EN EL TRATAMIENTO DE LOS

PACIENTES, DE ACUERDO AL ÁMBITO DE
COMPETENCIA DE CADA INTEGRANTE DEL

PERSONAL DE ENFERMERÍA

ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS
DESFIBRILACIÓN
PREPARAR EL MARCAPASO EXTERNO
COLOCACIÓN DE SONDA VESICAL
CAMBIO DE APÓSITOS EN HERIDAS QUIRÚRGICAS 
COLOCACIÓN Y FIJACIÓN DE SONDAS NASOGÁSTRICAS O
NASOENTERALES
 CUIDADOS E HIGIENE BUCAL EN PACIENTES CON
DIFICULTADES PARA REALIZARLA POR SÍ MISMOS
REALIZACIÓN DE ENEMAS EVACUANTES SEGÚN
PRESCRIPCIÓN MÉDICA
CONTROL Y AJUSTE DE DISPOSITIVOS DE INFUSIÓN
CONTINUA
CONTROL Y MANTENIMIENTO DE VÍAS VENOSAS
PERIFÉRICAS
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TIPOS DE 
INTERVENCIONES 

CONCEPTOS 10 EJEMPLOS

INTERDEPENDIENTES

ACTIVIDADES QUE EL PERSONAL DE
ENFERMERÍA LLEVA A CABO JUNTO A OTROS

MIEMBROS DEL
EQUIPO DE SALUD.

RECOMENDAR UNA DIETA
ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS PRESCRITOS POR
UN MÉDICO.
REALIZACIÓN DE TERAPIAS RESPIRATORIAS BAJO LA
SUPERVISIÓN DE UN ESPECIALISTA.
CAMBIO DE APÓSITOS Y CURAS EN HERIDAS SIGUIENDO
LAS INDICACIONES DEL MÉDICO.
MONITOREO CONTINUO DE SIGNOS VITALES Y REPORTE AL
EQUIPO MÉDICO.
COLABORACIÓN EN LA MOVILIZACIÓN Y REHABILITACIÓN
DEL PACIENTE SEGÚN LAS INSTRUCCIONES DEL
FISIOTERAPEUTA.
COORDINACIÓN CON EL EQUIPO DE NUTRICIÓN PARA
ADMINISTRAR DIETAS ESPECIALES.
ASISTENCIA EN PROCEDIMIENTOS MÉDICOS Y
QUIRÚRGICOS BAJO LA DIRECCIÓN DEL CIRUJANO.
APLICACIÓN DE TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS COMO
NEBULIZACIONES O TERAPIAS INTRAVENOSAS.
SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LA ADMINISTRACIÓN DE
MEDICAMENTOS SEGÚN LA PRESCRIPCIÓN MÉDICA.
ASESORAMIENTO A PACIENTES Y FAMILIARES SOBRE
CUIDADOS POSTOPERATORIOS Y MANEJO DE
ENFERMEDADES CRÓNICAS.
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