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TECNICAS DE TOMNA DE
MUESTRAS DE LABORATORIO

TOMA DE MUESTRA DE SANGRE

PODEMOS ENCONTRAR
MUESTRAS DE SANGRE
VENOSAY/O DE SANGRE
ARTERIAL PARA EXTRAER
UNA MUESTRA DE
SANGUINEA SE PUEDE
USAR DIVERSOS
METODOS, ASi COMO
SEGUIR VARIAS ETAPAS

PROCEDIMIENTO DE
TOMA DE MUESTRAS

.PREPARAR EL FORMULARIO O LA SOLICITUD
DE TOMA DE MUESTRA: NOMBRE COMPLETO
DEL PACIENTE, FECHA DE NACIMIENTO/EDAD.
NOMBRE DEL MEDICAMENTO SOLICITADO,
NUMERO DE IDENTIFICACION, FECHA Y HORA
DE LA TOMA , EXAMENES SOLICITADOS

2.IDENTIFICARAL 3. COMPRUEBE EL ESTADO 4. SELECCIONAR LOS

PACIENTE

DE AYUNO, LAS
RESTRICCIONES
ALIMENTARIAS

TUBOS,AGUJAS Y
OTROS MATERIALES
NECESARIOS PARA LA
TOMA DE LA MUESTRA

5.identificar los
tuboso
comprobarla
identificacion

6.POSICIONAR AL
PACIENTE
CORRECTAMENTE

* PARA SEGURIDAD DEL
PACIENTE, LA TOMA
DEBE SER REALIZADA
CON EL PACIENTE
SENTADO
COMODAMENTE O
ACOSTADO,

» LA SILLA DE
RECOLECCION DEBE
TENER BRAZOS DE
APOYO EN AMBOS
LADOS

RECOMENDACIONES

1. REVISAR
CUIDADOSAMENTELA
AGUJA ANTES DE USARLA
2. NO USARLA SI EL
PAQUETE ESTA DANADO,
SI LA ETIQUETA QUE LO
SELLA ESTA RASGADA, sI
HAY MATERIAL
DESCONOCIDO EN LA
PUNTA DE LA AGUJA O SI
EL EXTREMO DISTAL DE LA
AGUJA NO TIENE LA TAPA
DE GOMA

3.NUNCA QUITAR LA
TAPA DE GOMA DEL
EXTREMO DISTAL DE LA
AGUJA

4. NUNCA TOCAR LA
PUNTA DE LA AGUJA
CON EL DEDO

5.NO UTILIZAR LA AGUJA
DESPUES DE SU FECHA
DE VENCIMIENTO

6. NO REUTILIZAR LA
AGUJA, QUE ES PARA UN
SOLO USO, COMO SE
INDICA EN EL EMPAQUE

CARACTERISTICAS TECNICAS

LAS AGUJAS SON AFILADAS DE UNA MANERA ESPECIAL Y UNICA PARA
SIMPLIFICAR SU PENETRACION EN EL TEJIDO, REDUCIENDC EL TRAUMA
CONSIDERABLEMENTE Y CON UN DANO MINIMO AL TEJIDO. EN SU EXTREMO
DISTAL, LA AGUJA ESTA REVESTIDA POR UNA CUBIERTA DE CAUCHO
NATURAL QUE REDUCE EL RIESGO DE CONTAMINACION, PROTEGIENDOLA
DESPUES DE RETIRAR EL TUBO DE VACIO PARA COLOCAR OTRO.




TECNICAS DE TOMNA DE
MUESTRAS DE LABORATORIO

MATERIALES

. 1. GUANTES
. o 2. AGUJA MARIPOSA
ml ALADA

‘ , ’-.5—.. g !. 3. TORUNDA

X 4. TORNIQUETE
¥ o~ - ‘, 5. DESINFECTANTE
,h 5 L 6. TUBOS COLECTORES
T 3 .u 7. EQUIPO DE RECOGIDA
' Y APOSITO

LIMITACIONES

+ LA CANTIDAD DE SANGRE OBTENIDA VARIA
CON LA ALTITUD, LA TEMPERATURA AMBIENTE Y|
EL TIEMPO DE ALMACENAMIENTO DEL TUBO.
* PUEDEN OCURRIR DIFERENCIAS CON
RESPECTO AL PACIENTE, COMO LA PRESION
VENOSA, LA VISCOSIDAD DE LA SANGRE Y LA
CONDICION DE LOS VASOS SANGUINEOS.

*PUEDE OCURRIR DIFERENCIAS CON RESPECTO AL
FLEBOTOMISTA, COMO LA TECNICA DE
RECOLECCION Y EL TIPO DE AGUJA UTILIZADA
VACIO IMPRECISO POCO VA CIO O FALTA DE VACIO

c Aus As ACCION : CALMAR AL
PACIENTE ANTES DE LA

- LA POSICION DEL TOMA DE MUESTRA.
«ELECCION INCORRECTA | CUERPO DEL PACIENTE + 51 LA TOMA SE REALIZA
DEL PUNTO DE TOMA CAMBIA DURANTE LA EN UN AMBIENTE CON
ACCION : DETERMINAR DE EXTRACCION DE SANGRE. UNA TEMPERATURA
T R (ccovnocaa RO T
PACIENTE QUE ASUMA LA
22 UBRRANTA R POSICION CORRECTA  SANGREAUMENTA.
-PUNTO DE PUNCION » EL PACIENTE SE SIENTE ToMAG A‘TEMPERATURA
VENOSA INADECUADO | NERVIOSODURANTELA  1PHES % TP A F
ACCION : GIRAR LA AGUJA | RECOLECCION, ts 50 8.
LIGERAMENTE © RE{\LIZAR CAUSAND\O‘UN AUMENTO .NO SE USO
UNA NUEVA PUNCION DE LA PRESION QUE SE TORNIQUETE O FUE
VENOSA RESULTA EN UN AUMENTO ;e 250 sin APRETAR
DEL VOLUMEN ACCION: USAR EL
RECOLECTADO TORNIQUETE MAS
APRETADO

CUANDO SE USA UNA AGUJA MARIPOSA PARA LA RECOLECCION Y EL TUBQ
DE COAGULACION ES EL PRIMERO EN RECOLECTARON, SE DEBE USAR EN
TUBO SIN ADITIVO COMO INICIACION. LA FUNCION DE ESTE TUBO ES
LLENAR COMPLETAMENTE EL TUBO DE LA AGUJA MARIPOSA
GARANTIZANDO LA PROPORCION SANGRE
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LOS TUBOS DEBEN CAMBIARSE O
LLENARSE SEGUN SE REQUIERA

1. FRASCOS PARA HEMOCULTITIVO

2. TUBOS PARA COAGULACION ( TAPA
AZUL)

3.TUBOS PARA SUERO, CON O SIN ADITIVO (
TAPA ROJA)

4. TUBOS CON HEPARINA, CON O SIN GEL
SEPARADCR ( TAPA VERDE)

5. TUBOS CON EDTA, CON O SIN GEL
SEPARADOR ( TAPA LILA)

6. TUBOS CON FLURURO DE SODIO ( TAPA
GRIS)

LAS PRUEBAS DE TIEMPO DE PROTROMBINA (

PT) Y TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL : (N
ACTIVADA ( PTT) NO TIENEN SUS RESULTADOS ﬂ £
ALTERADOS CUANDO SE REALIZAN EN EL =
PRIMER TIBO. SIN EMBARGO PARA LAS OTRAS g
PRUEBAS DE COAGULACION, SE RECOMIENDA //

USAR MUESTRAS RECOLECTADAS EN UN tl

SEGUNDO TUVO

REMOVER EL TORNOQUE 2
COLOCAR LA GASA SOBRE EL SITIO DE PUNCION

REMOVERLA AGUJAY
PROCEDER ALDESCARTE ..o

COMPRUEBE EL ESTADO DE 5:’::‘;::32“90
DESECHARLA AGUJAEN | ~YUNO LAS RESTRICCIONES COLOCAR UN VENDAJE
UN RECIPIENTE DE FACIL ALMENTARIAS, LA HIFERSEN= @ oy ieave.
acceso v resisTentea | SIBILIDAD ALLATEX O AL <COLOCAR LA GASA
LAS PERFORACIONES, que | ANTISEPTICO. SOBRE EL SITIO DE
CUMPLA CON LAS -VEI?lFlCAR S1 EL PACIENTE PUNCION ¥ APLICAR
NORMAS SANITARIAS ¥ DE | ESTAEN AYUNAS Y/ U PRESION SUAVE
SEGURIDAD. OBEDECIO LAS +NO PERMITIR QUE EL
LAS AGUJAS NO SE DEBEM | RESTRICCIONES PACIENTE DOBLE EL
TAPAR, DOBLAR, ROMPER, ALIMENTARIAS NECESARIAS BRAZO
CORTAR O RETIRAR DE LAS | pARA LOS EXAMENES. «EL PROPIO PACIENTE
JERINGAS, A MENOS QUE | .ASEGURARSE QUE EL PUEDE MANTENER LA
SE USE UN DISPOSITIVODE | pAciENTE EN TENDIO SUS GASA EN EL LUGAR
SECHIRI PREGUNTAS +APLICAR EL VENDAJE

ADHESIVO

*RECOMENDAR QUE EL
VENDAJE NO SE RETIRE

ANTES DE 15 MINUTOS,

*ANOTAR LA HORA DE LA TOMA
*OBSERVAR LAS NECESIDADES ES PEDIRLES DE MANEJO

ENVIO DEL MATERIAL, CORRECTAMENTE IDENTIFICADO PARA EL
PROCESAMIENTO
*USO DE LOS GUANTES
*LAVADO DE MANOS




