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ULCERAS
POR
PRESION

Ulceras por presion

Las Ulceras por presion son areas de piel lesionada por

permanecer en una misma posicion durante demasiado

tiempo. Comunmente se forman donde los huesos estan

mas cerca de la piel, como los tobillos, los talones y las
caderas.

ETIOLOGIA

Las escaras (también llamadas
Ulceras por presiéon y Ulceras de
decubito) son lesiones en la piel y el

tejido subyacente que resultan de
" una presion prolongada sobre la

| piel.

Una ulcera por presion se .y .

Grado | La presion constante en cualquier
desarrolla cuando se bloquea Enrojecimiento da la pial.
el suministro de sangre a un

area del cuerpo porque hay

parte del cuerpo puede disminuir e
flujo sanguineo a los tejidos. El

Grado Il . . .

una presién excesiva y N~ flujo sanguineo es esencial para
prolongada sobre la misma. En e llevar oxigeno y otros nutrientes a
consecuencia, la piel en esa Dermis totaimente danada. los tejidos. Sin estos nutrientes
s . . Grasa subcutanea puede ser o . .
area comienza a morir, lo que visible. esenciales, la piel y los tejidos
resulta en una drea abierta Grado IV cercanos se danan y podrian morir

I ' Dermis totalmente danada. o
como un crater o Ulcera en la [ hofidh lloga &l masio, con el tiempo.

tendén o hueso.

piel.

CLASIFICACION

* Grado II. Pérdida parcial del

Las UPP se clasifican en cuatro grosor de la piel que afecta a la
grados en relacién al aspecto y epidermis, dermis o ambas, puede * Grado 1V. Pérdida total del
profundidad de las lesiones: tener aspecto de abrasion, ampolla grosor de la piel con

o crdter superficial. .
destruccion extensaq,

* Grado I. Eritema cutdneo que no
palidece en piel intacta. En
pacientes de piel oscura, observar
edemaq, induracién, decoloracion,
calor local.

* Grado II1. Pérdida total del necrosis del tejido o lesion en

grosor de la piel que implica lesion musculo, hueso o estructuras
o necrosis del tejido subcutaneo,

que puede extenderse hacia abajo,
pero no por la fascia subyacente.

TRATAMIENTO

En cuanto a las Ulceras de estadio
II, IlT y IV, el tratamiento debe
incluir el desbridamiento de tejido

de sostén como el tendén o
la capsula articular.

Se realizard su tratamiento, El tejido necrotico debe ser

que en el caso de una UPP eliminado, ya que es un

STy L L. . medio ideal para la
de grado I consistira en necroético, la limpieza de la herida, it B pb tori
aliviar la presion en la zona la prevencién y abordaje de la .pro.lderclaon ac Zrlana €
vl s impide el proceso de
afectada Y en la utilizacion infeccion bacteriana con P . P .
. o - curacioén. Las caracteristicas
de AGHO para conseguir antibioticos locales y, por ultimo, .. )
. . . . del tejido a desbridar y la
una mejora de la resistencia elegir un producto que mantenga ) .. X
; L . . situacion global del paciente
de la piel y minimizar el continuamente el lecho de la tlcera .. )
condicionan el tipo de

efecto de la anoxia tisular. himedo y a temperatura corporal.

Ao

desbridamiento a realizar.

Tejido
blando

PREVENCION

Evite la sequedad de la piel: use
cremas o aceites hidratantes, evite el
aire frio o seco. Use ropa de cama que
sea de tejidos naturales. Mantenga la
ropa secq, limpia y sin arrugas.
Coloque en las zonas tipicas de
presion protectores o apoésitos
acolchados.
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