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TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

CONCEPTO DEFINICION ODJETIVO EJEMPLOS:

Intervención de
enfermería

dependientes

Las intervenciones de enfermería
dependientes son aquellas acciones que
requieren una orden médica o
prescripción de un profesional de la
salud para ser llevadas a cabo. Estas
intervenciones están dentro del ámbito
de la práctica de enfermería, pero la
iniciativa para realizarlas proviene de la
evaluación y prescripción del médico u
otro profesional de la salud.

La enfermera presta la atención para resolver
problemas que ella no ha identificado. no
puede actuar autónomamente y tendrá que
administrar el tratamiento prescrito.

Administración de Medicamentos1.
Realización de Procedimientos Especializados2.
Monitoreo de Parámetros Clínicos3.
Realización de Pruebas Diagnósticas4.
Ajuste de Dispositivos Médicos5.
Provisión de Terapias Específicas6.
Gestión de Tratamientos Especializados7.
Coordinación con Otros Profesionales8.
Terapia venosa9.
Puntuación intravenosa10.

Intervención de
enfermería

independientes

Las intervenciones de enfermería
independientes son acciones que un
enfermero puede llevar a cabo por
iniciativa propia sin necesidad de una
orden médica o prescripción de otro
profesional de la salud. Estas
intervenciones están dentro del ámbito
de la práctica de enfermería y se basan
en la evaluación de las necesidades del
paciente.

En estos la enfermera es responsable del plan
de cuidados de un sujeto.
El cual esta formulado con la finalidad de
resolver los problemas identificados por la
enfermera.

Evaluación de Signos Vitales1.
Implementación de Medidas de Prevención2.
Educación del Paciente y Familia3.
Administración de Cuidados Básicos4.
Manejo del Dolor5.
Apoyo Emocional6.
Manejo de Problemas de la Piel7.
Seguridad del Paciente8.
Coordinación del Cuidado9.
Dormir y descansar10.

Intervención de
enfermería

interdependientes

Las intervenciones de enfermería
interdependientes implican
colaboración y coordinación con otros
miembros del equipo de atención
médica para lograr los objetivos del plan
de cuidados. Estas acciones requieren la
comunicación efectiva y la participación
conjunta para abordar las necesidades
complejas y multifacéticas de los
pacientes. 

Problema real o potencial que aparece como
resultado de complicaciones de la
enfermedad primaria. estudios diagnósticos o
tratamientos medicos o quirurgicos y que
pueden prevenirse, resolver mediante
actividades interdependientes o de
colaboración de enfermería con otros
profesionales de la salud como médicos,
psicólogos, etc.

Conferencias de Equipo1.
Colaboración en el Desarrollo del Plan de
Cuidado

2.

Coordinación del Alta Hospitalaria3.
Gestión de Casos4.
Coordinación de Terapias Especializadas5.
Participación en Rondas Multidisciplinarias6.
Manejo de Problemas Emergentes7.
Comunicación Efectiva8.
Evaluación Continua del Plan de Cuidado9.
Bienestar del paciente10.
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