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SON UN CONJUNTO DE
TÉCNICAS ESTADÍSTICAS
QUE ESTUDIAN LA FORMA

DE SELECCIONAR UNA
MUESTRA REPRESENTATIVA

DE LA POBLACIÓN .

DE  LABORATOR IO

LA SALA DE TOMA DE MUESTRAS DEBE
ESTAR LOCALIZADA EN UN LUGAR
LIMPIO, TRANQUILO Y FRESCO.
AGUJAS Y MARIPOSAS DE VARIOS
TAMAÑOS DEBEN ESTAR DISPONIBLES
PARA LA TOMA.
LOS TUBOS DE RECOLECCIÓN SE
FABRICAN PARA RECIBIR VOLÚMENES
PREDETERMINADOS DE SANGRE.
ANTISÉPTICOS: ALCOHOL ETÍL ICO O
ISOPROPÍL ICO AL 70 %; ANTISÉPTICOS
A BASE DE YODO DE 1 A 10 %.
 COMPRESAS DE GASA
UN CONTENEDOR PARA MATERIAL
CORTOPUNZANTE, DE ACUERDO CON
LAS RECOMENDACIONES SANITARIAS.

TECNICAS DE TOMA DE MUESTRAS 

¿QUÉ SON?

 RECOGER UNA MUESTRA
BIOLÓGICA DE SU ORGANISMO.

LAS MUESTRAS BIOLÓGICAS MÁS
SOLICITADAS EN LA PRÁCTICA
CLÍNICA SON: SANGRE, ORINA,

HECES Y ESPUTO, AUNQUE
PUEDEN RECOGERSE OTRAS.

CONSISTE

4

1 .  PREPARAR EL FORMULARIO O LA SOLICITUD DE
TOMA DE MUESTRA DONDE CONTIENE LOS DATOS

DEL PACIENTE.
 2 .  IDENTIF ICAR AL PACIENTE. H IG IENIZAR LAS

MANOS.
3 .  COMPRUEBE EL ESTADO DE AYUNO, LAS

RESTRICCIONES ALIMENTARIAS, LA HIPERSEN-
SIB IL IDAD AL LÁTEX O AL ANTISÉPTICO.

4 . SELECCIONAR LOS TUBOS, AGUJAS Y OTROS
MATERIALES NECESARIOS PARA LA TOMA DE LA

MUESTRA.
5 . POSICIONAR AL PACIENTE CORRECTAMENTE.

6 . APLICAR EL TORNIQUETE, PEDIR QUE EL PACIENTE
QUE CIERRE LA MANO Y EXAMINAR EL LUGAR DE LA

TOMA PARA SELECCIONAR EL SIT IO PARA LA
PUNCIÓN.

PROCEDIMIENTO

7. USO DE LOS GUANTES.
8 . APLICAR EL ANTISÉPTICO EN

EL LUGAR DE LA PUNCIÓN Y
ESPERAR QUE SE SEQUE.

9 . REALIZAR LA PUNCIÓN Y
ASPIRAR LEVEMENTE.
10 .  LOS TUBOS DEBEN

CAMBIARSE O LLENARSE, SEGÚN
SE REQUIERA, DE ACUERDO CON

LA ORDEN DE RECOLECCIÓN.
11 .  REMOVER EL TORNIQUETE.

12 .  COLOCAR LA GASA SOBRE EL
SIT IO DE PUNCIÓN.

13 .  REMOVER LA AGUJA Y
PROCEDER AL DESCARTE.

SE NECESITA



14 . PRESIONAR EL SIT IO DE
PUNCIÓN HASTA QUE EL

SANGRADO HAYA CESADO,
COLOCAR UN VENDAJE

ADHESIVO.
15 .  ENVÍO DEL MATERIAL,

CORRECTAMENTE
IDENTIF ICADO, PARA EL

PROCESAMIENTO. 

DE  LABORATOR IO

TUBO CON HEPARINA (TAPÓN VERDE) :
PARA PRUEBAS DE PLASMA CLÍNICO,

BIOQUÍMICA DE EMERGENCIA Y
SEROLOGÍA SANGUÍNEA.

TUBO EDTA (TAPÓN MORADO) : SE
UTIL IZA PARA HEMATOLOGÍA CLÍNICA,

PRUEBAS CRUZADAS, GRUPOS
SANGUÍNEOS Y DIVERSOS INSTRUMENTOS
DE ANÁLIS IS DE CÉLULAS SANGUÍNEAS.

TUBO CON GEL SEPARADOR (TAPÓN
AMARILLO) :  PARA PRUEBAS QUE
REQUIEREN SUERO SEPARADO,

INCLUYENDO BIOQUÍMICA, INMUNOLOGÍA,
MICROBIOLOGÍA Y TOXICOLOGÍA.

TUBO SIN ADIT IVO (TAPÓN ROJO) :
SE UTIL IZAN PARA BIOQUÍMICA,
INMUNOLOGÍA, SEROLOGÍA Y
PRUEBAS DE VARIOS VIRUS.
TUBO CON CITRATO DE SODIO
(TAPÓN AZUL) :  SE UTIL IZA PARA
LAS PRUEBAS DE COAGULACIÓN.

TIPOS DE TUBOS  

TECNICAS DE TOMA DE MUESTRAS 
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