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TOMA DE MUESTRA

DE LABORATORIO
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;QUE ES? B\

Procedimiento médico para el que se analiza una
muestra de sangre, orina u otra sustancia del
cuerpo. Las pruebas de laboratorio ayudan a
determinar un diagnostico, planificar y controlar
si el tratamiento es eficaz, o vigilar la
enfermedad a 1o largo del tiempo. 4//

¢ SUOBJETIVO ES:

Las pruebas de laboratorio son a menudo parte de un
examen de rutina para detectar cambios en su salud.
También ayudan a los medicos a diagnosticar
cuadros clinicos, planificar o evaluar
tratamientos y controlar enfermedades.
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RECOMENDACIONES )

- Debe tener un ayuno estricto de ocho a 12 horas.

No consumir chicles antes del examen.

-Evitar ingerir bebidas alcohdlicas, 3 dias antes de realizarse
el examen.

- No fumar ni hacer actividades fuertes antes de la toma de la
muestra.

- Evitar ciertos medicamentos o suplementos.
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‘ MATERIAL Y EQUIPO

e GUANTES
e MASCARILLA

o GAFAS PROTECTORAS

e GRADILLAS

o CAMPQ ESTERIL

o ALCOHOL AL 70%

o ALGODON 0 TORUNDAS DE GASA
e ESPARADRAPO

e BANDA ELASTICA, TORNIQUETE O LIGADURA

e TUBOS AL VACTO CON ANTI COAGULANTE

EDTA (K3), EDTA [Na2) U OTRO ANTI COAGULANTE
e VIALES CON ANTI COAGULANTE EDTA 1,5%

e VIALES CON CITRATO DE SODIO AL 3.8%

o TUBOS DE VIDRIO DE 13 X 100

e CONTENEDOR PARA AGUJAS PUNZANTES
TG T B L e FRASCO CON SOLUCION ANTISEPTICA

. AGUIAS [TIPOS) » CUADERNO DE REGTSTRO |

\\‘ e IMPRESO DE PETICION DE ANALISIS

TECNICA A

1.-Identificar al paciente (preguntar su nombre]

2.-Revisar peticion de andlisis y comprobar, numero de determinaciones,
datos del paciente y servicio solicitante.

3.-Constatar que el paciente este preparado para la toma de muestra
(animica y bioldégicamente].

4.- Anotar al reverso de la solicitud del examen, si el paciente estd
tomando medicamento.

5.- Explicar al paciente en que consistird la toma de muestra sanguinea

6.- Verificar que los materiales a usar estén listos y que el paciente esté
comodo.

7.- Seleccionar el sitio de la vena donde se realizarda la puncion. (Se
coloca una banda eldastica alrededor de la parte superior del brazo con el
fin de aplicar presion en la zona. Esto hace que la vena que esta debajo se
llene de sangre. Se introduce una aguja en la vena. Se recoge la sangre en un
frasco hermetico o en un tubo adherido a la aguja]. <,//




https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/prueba-de-laboratorio
https://yoamoenfermeriablog.com/2019/11/24/toma-de-muestras-de-
laboratorio/
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/como-prepararse-
para-una-prueba-de-

laboratorio/#:~:text=No%20fumar, las%20vitaminas%20y%201los%20suplementos



