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Contienen progesterona sola o una
combinacion de progesterona y
estrogeno. Evitan el embarazo al

impedir que los ovarios liberen
ovulos, ademas adelgazan el
revestimiento del lUtero y espesan el
moco del cuello uterine de manera
que bloquean el paso de los
espermatozoides hacia el ovulo.

Los métodos anticonceptivos se utilizan
para evitar embarazos no deseados, ya
que hay parejas que quieren disfrutar
del sexo pero no quieren tener hijos. Por
este motivo, es Iimportante utilizar
métodos anticonceptivos que ayuden a
evitar esta situacion y asi poder
planificar cudl es el mejor momento para
tener hijos.




Qué es?

Es el derecho de toda persona a
decidir de manera libre y
responsable, sobre el nimero de
hijos y el momento en gue los
tendra; asi como a recibir
informacion sobre el tema y los
servicios necesarios. Este derecho
es independiente del sexo, la
preferencia sexual, edad y el estado
social o legal de las personas.

Hay varios métodos

anticonceptivos disponibles
que ayudan a prevenir el
embarazo, siendo los mas

populares el preservativo y

las pildoras anticonceptivas

Los métodos
anticonceptivos son todos
aquellos capaces de evitar o
reducir las posibilidades de
un embarazo. Es
recomendable utilizarios
desde la primera relacion
sexual y durante toda la
vida fértil.

Disenados para evitar que el
esperma ingrese al Utero, los
metodos de barrera son removibles
y pueden ser una opcion para las
mujeres que no pueden usar
métodos anticonceptivos
hormonales.




Conclusion

LLa planificacion familiar es la informacion,
los medios y métodos que permiten a las

personas a decidir si quieren tener hijos, el

numero de estos y los intervalos entre los
nacimientos.




