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TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

INDEPENDIENTES

(Ejemplos)

|. Banos Asistir a los hanos de regadera 0
realizar banos de esponja y cambio de ropa

2. Movilizacian cambiar de posiciones en cama para
euitar ulceras por presion

d. Dembulacion realizar caminatas, a tolerancia, para
aumentar la fuerza en muslos y evitar atrofias futuras

4. Ejercicios respiratorios y pasivos e respiracion

b. Realizar la valoracion inicial del paciente

DEPENDIENTES

(Ejemplo)

|. Administrar medicamentos prescritos por el médico

2. Realizar cambios de vendajes segtin las indicaciones
del médico

3. Monitorizar constantes vitales como a presion
arterial y la frecuencia cardiaca

4. Realizar curas de heridas siguiendo las pautas del
medico

b. Administrar terapia intravenosa segtn la prescripcion
medica



TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

INDEPENDIENTES

(Ejemplos)

6. Proporcionar educacion al paciente sobre su
enfermedad y tratamiento

/. fomentar [a movilidad v el ejercicio en los pacientes

8. Proporcionar cuidados de higiene y confort al paciente

9. Los hemocultivos

|0.Permite que el paciente descanse antes de la comida

DEPENDIENTES

(Ejemplo)

6. Inhalo terapia cuadno se realizas nebulizaciones para
tener una mejor saturacion

1. Fisioterapia

8. Movilizacion continua

0. Vendajes especiales y venopuncion

[0 . Curaciones, limpieza y cambio e aposito diarios para
N0 generar infecciones



TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

INTERDEPENDIENTES

(Ejemplos )

| Colaboracion con el equipo medico en la
planificacion del cuidado del paciente

2. Participar en reuniones de equipo para discutir el plan
e cuidados

d. Comunicarse con otros profesionales e fa salud para
coordinar el tratamiento el paciente

§. Golaborar en la realizacion de procedimientos médicos,

como 13 insercion de catéteres

. Participar en la toma de decisiones sobre el alta del
paciente y la planificacion de la atencion domiciliaria

b. La responsabilidad de tratamiento del cual pertenece a
ofra profesional

2. Proporcionar ayuda durante la alimentacion segun se
requiera

4. Obtener informacion acerca de los alimentos la
temperatura delos alimentos y haciones de comida

9. Coordinar con psiclogo las actividades de relajacion
que se deben reforzar

[0. Explicar la importancia de consumir las cantidades
adecuadas de nutrientes



