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TECNICAS DE TOMA DE
MUESTRAS DE LABORATORIO

N
La toma de muestra de laboratorio es un procedimiento medico para
el que se analiza una muestra de sangre, orina u otra sustancia del

cuerpo.

PROCEDIMIENTO DE TOMA DE MUESTRAS

1. preparar el formulario o la solicitud
de toma de muestra: la solicitud debe
contener la siguiente informacion

- Nombre completo del paciente,

2. Identificar el paciente, higienizar las

manos.

. El flebotomista debe identificarse
ante el paciente

fecha de nacimiento/ e‘?'ad B, | « Preguntar el nombre del paciente p ~
- Numero de identificacion compararlo con la solicitud ‘B
» Fechayhoradelatoma Eé « Si el paciente esta dormido se le debe \
« Examenes solicitados =2 v de despertar para la toma
3. Compruebe el estado de ayuno, las
restricciones alimentarias la 4. Seleccionar los tubos, agujas, y otros

materiales necesarios para la toma de
muestra:
- Examinar tubos y agujas /\
» Seleccionar el calibre de las agujas
para la recoleccion, de acuerdo con la
necesidad

hipersensibilidad al latex o al antiséeptico:

« Verificar si el paciente esta en ayunas
y obedecio las restricciones
alimentarias necesarias para los
examenes

- Asegurarse que el paciente entendio

sus preguntas

5. identificar los tubos o comprobar la

identificacion ﬂ m H H

- Seleccionar el sistema de toma tubos
de vacio o jeringa
6. Posicionar al paciente correctamente:
- Para seguridad del paciente la toma
debe de ser realizada con el paciente
sentado comodamente o acostado

« La silla de recoleccion debe de tener
brazos de apoyo en ambos lados para
facilitar la toma

7. Aplicar el torniquete, pedir que el

paciente que cierre la mano y examinar el

lugar de la toma para seleccionar el sitio
para la puntacion

8. uso de los guantes
- Los guantes se deben cambiar en cada
nueva toma de muestras

9. Aplicar el antiseptico en el lugar de la
puncion y esperar que se seque:
« Usar movimientos circulares desde el
centro hacia afuera
» Dejar secar para evitar la hemdlisis en
la muestra y la sensacion de ardor

durante la puncion ¢,
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10. Realizar la puncion

MATERIALES PARA TOMA DE MUESTRA

ADAPTADORES MULTIPLES DE
AGUJAS PARA TOMA MULTIPLE MUESTRA
AGUJA MARIPOSA PARA TOMA
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TUBOS DE EXTRACCION DE SANGRE
SIN ADICTIVOS
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TUBOS CON ACTIVADOR DE LA
COAGULACION (GEL&CLOT)

TUBOS DE EXTRACCION DE SANGRE
PARA COAGULACION
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TUBOS CON CITRATO ' MINI TUBOS PARA EXTRACCION
L/ J SIMPLE Y PARA EXTRACCION CON
P B CAPILAR




TiPOS DE TOMA DE MUESTRAS

1

Homografia completa

Es un analisis de sangre que sirve para
evaluar el estado de salud general de
una persona.

Mide los  niveles de varios
componentes y caracteristicas de la
sangre: HEMOGOBLINA, GLOBULO
ROJOS Y BLANCOS, HEMATROCITO Y
PLAQUETAS
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Perfil hepatico

Tambien conocido como hepatograma
o pruebas de funcion hepatica, es un
analisis de sangre que sirve para
evaluar el funcionamiento del higado
Este perfil completa la medicion de
una serie de proteinas y enzimas clave
en el metabolismo hepatico.
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Perfil lipidico

2

Perfil lipidico

Es una de las pruebas de laboratorios
mas solicitadas, pues permite conocer
a traves de una muestra de sangre los
niveles de lipidos en la sangre.

Mide parametros como el colesterol
total HDL (colesterol bueno), LDL Y
VLDL (colesteroles malos)
Apolipoproteina B y trigliceridos

4

Hemografia completo

Es un analisis de sangre que sirve para
evaluar el estado de salud general de
una persona

Mejor conocido como un analisis de
orina, consiste en una serie de
examenes fisicos, quimicos, y
microscopicos de este fluido

Es una de las pruebas mas solicitadas,
pues permite conocer a través del
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perfil renal f‘;)
Es un conjunto de examenes de [
laboratorio para evaluar el ’
funcionamiento de los riiiones. por ello

miden los niveles de las distintas
sustancias elaboradas para este
organo para indicar en qué estado se
encuentra y si su organismo esta
eliminando los desechos de forma

correcta

MATERIALES UTILIZADOS PARA LA
TOMA DE MUESTRAS

GUANTES ESTERILIZADOS

JERINGAS Y BLUTTERFLY O
AGUJAS ESTERILES

IODOPOVIDONA O ALCOHOL

IODADO

ALCOHOL 70%

O

FRASCOS PARA LA
RECOLECCION DE MUESTRAS

ELEGIR EL FRASCO ADECUADO

SEGUN TIPO DE PACIENTE O
SITUACION CLINICA



COMO DEBEN DE SER TOMADAS LAS
PRUEBAS

Las muestras deben de ser
tomadas idealmente a primera
hora de la manana en ayunas.

El paciente se debe de lavar la

debe inspirar profundamente y
toser depositando directamente
la secrecion en el recipiente que
se le entregue

boca solo con agua y realizar un
enjuague bucal con agua antes
de la toma de muestra

DISTINTOS TiPOS DE MUESTRAS
BIOLOGICAS

SANGRE:

La sangre es una de las
muestras biologicas mas |
comunes Yy se obtiene a traves /
de una venopuncion. Contiene
informacion sobre el sistema |
inmunologico, la composicion
sanguinea, niveles de nutrientes,
presencia de drogas, toxinas o
enfermedades metabadlicas.

ORINA:

La orina es otra muestra
biolégica ampliamente utilizada.
Se recolecta mediante Ila
miccion y puede proporcionar
informacion sobre el
funcionamiento renal, los niveles
de sustancias quimicas, Ila
presencia de drogas o
enfermedades metabolicas

TEJIDO:

El tejido, obtenido a través de
biopsias o cirugias, es crucial
para estudios histologicos y
moleculares detallados. Permite
analizar la estructura celular,
identificar tumores, evaluar la
presencia de células anormales y
estudiar los cambios geneticos y
epigéneticos asociados a
enfermedades

LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO
(LCR):

El LCR se encuentra en el
espacio subaracnoideo del
cerebro y la medula espinal. Se
obtiene mediante una puncion

lumbar y se utiliza para
diagnosticar enfermedades
neurologicas, detectar

infecciones, medir la presion
intracraneal.
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