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conclusion

LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS) REPRESENTAN UN DESAFIO SIGNIFICATIVO PARA LA SALUD PUBLICA A NIVEL MUNDIAL ESTAS INFECCIONES SE TRANSMITEN PRINCIPALMENTE A TRAVES DE CONTACTO
SEXUAL DESPROTEGIDO CON UNA PERSONA INFECTADAL EXISTEN MAS DE 30 TIPOS DIFERENTES DE ETS, SIENDO ALGUNAS DE LAS MAS COMUNES LA CLAMIDIA, LA GONORRER, LA SEILIS, EL HERPES GENITAL, EL VIH/SIDA
¥ EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (UPH). ESTAS ENFERMEDADES PUEDEN TENER GRAUES CONSECUENCIAS PARA LA SALUD SI NO SE DIAGNOSTICAN ¥ TRATAN A TIEMPO, LO QUE HACE CRUCIAL LA EDUCACION, LA
PREUENCION ¥ EL ACCESO A SERUICIOS DE SALUD ADECUADOS EN LA LUCHA CONTRA LAS ETS.

LA PREVENCION ES FUNDAMENTAL EN EL CONTROL DE LAS ETS. EL USO ADECUADO DE PRESERVATIVOS DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES ES UNA DE LAS FORMAS MAS EFECTIVAS DE REDUCIR EL RIESGO DE
TRANSMISION. ADEMAS, LA PROMOCION DE LA EDUCACION SEXUAL, LA CONCIENCIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LAS PRUEBAS DE DETECCION ¥ EL ACCESO A SERUICIOS DE SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA SON PILARES
EN LA PREVENCION DE ESTAS INFECCIONES. LA DETECCION TEMPRANA DE LAS ETS ES CLAVE PARA UN TRATAMIENTO EFICAZ ¥ PARA PREVENIR COMPLICACIONES A LARGO PLAZO, COMO LA INFERTILIDAD, EL CANCER ¥
OTRAS ENFERMEDADES CRONICAS,

LAS ETS PUEDEN AFECTAR A PERSONAS DE TODAS LAS EDADES, GENEROS ¥ ORIENTACIONES SEXUALES, PERO CIERTOS GRUPOS, COMO LOS JOVENES, LAS PERSONAS LGETQ:, LAS TRAB/JADORAS SEXUALES ¥ LAS
PERSONAS QUE SE INYECTAN DROGAS, TIENEN UN MAYOR RIESGO DE CONTRAER ESTAS INFECCIONES. LA ESTIGMATIZACION ¥ LA FALTA DE ACCESO A INFORMACION PRECISA ¥ SERUICIOS DE SALUD ADECUADOS PUEDEN
DIFICULTAR LA PREVENCION ¥ EL TRATAMIENTO DE LAS ETS EN ESTOS GRUPOS VUINERABLES. ES FUNDAMENTAL ABORDAR ESTOS ASPECTOS SOCIALES ¥ CULTURALES PARA GARANTIZAR UNA RESPUESTA EFECTIVA ¥
EQUITATIVA FRENTE A LAS ETS.

ADEMS DEL IMPACTO EN LA SALUD FISICA, LAS ETS TAMBIEN PUEDEN TENER REPERCUSIONES EN LA SALUD MENTAL ¥ EMOCIONAL DE LAS PERSONAS AFECTADAS. EL ESTIGMA ¥ LA VERGIENZA ASOCIADOS (.'0!1 ESTAS
INFECCIONES PUEDEN AFECTAR LA CALIDAD DE VIDA, LA AUTOESTIMA ¥ LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE QUIENES LAS PADECEN. ES CRUCIAL BRINDAR UN APOYO INTEGRAL QUE INCLUYA ATENCION MBDICA,
ASESORAMIENTO PSICOLOGICO Y SERVICIOS DE APOYO SOCIAL PARA MITIGAR EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LAS ETS.

EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA DE COUID-19, LA ATENCION A LAS ETS HA SIDO DESAFIADA DEBIDO A LA INTERRUPCION DE SERVICIOS DE SALUD ¥ LA DISMINUCION EN LAS PRUEBAS ¥ TRATAMIENTOS. ES
FUNDAMENTAL QUE LOS SISTEMAS DE SALUD MANTENGAN Y REFUERCEN LOS PROGRAMAS DE PREVENCION, DETECCION Y TRATAMIENTO DE LAS ETS, INCLUSO EN SITUACIONES DE CRISIS SANITARIA, PARA EVITAR UN
AUMENTO EN LA INCIDENCIA ¥ LAS COMPLICACIONES DE ESTAS INFECCIONES.

EN RESUMEN, l‘IIS ENFERMEDIIPES DE TRANSMISION SEXUAL REPRESENTAN UN IMPORTANTE PROBLEMA DE SALUD PUBLICA A NIVEL MUNDIAL QUE REQUIERE UNA RESPUESTA INTEGRAL ¥ COMB?RII TIVA. LA EDUCACION,
LA PREVENCION, LA DETECCION TEMPRANA Y EL ACCESO EQUITATIVO A SERUICIOS DE SALUD SON FUNDAMENTALES EN LA LUCHA CONTRA LAS ETS. ES NECESARIO PROMOUER UN ENFOQUE HOLISTICO QUE ABORDE NO
SOLO LOS ASPECTOS MBDICOS, SINO TAMBIEN LOS SOCIALES, EMOCIONALES ¥ CULTURALES RELACIONADOS CON ESTAS INFECCIONES PARA GARANTIZAR LA SALUD Y EL BIENESTAR DE TODAS LAS PERSONAS.
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METODOS
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1. Condodn
2. No mantener TRASMICION
parejas

sexualmente
3. Implementar
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cada 6 meses




(QUE ES?

Las enfermedades de
transmision sexual son
infecciones que se
contagian de una persona
a otra usualmente durante
el sexo vaginal, anal u
oral. Actualmente son
muy comunes y muchas
personas con ETS no
tienen sintomas.

Tener relaciones sexuales
con proteccidn, te puede
salvar la vida, jcuidate!

{» & @ & ENFER
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SINTOMAS

Muchas de Ilas enfermedades de
transmision sexual no presentan signos
ni sintomas. Sin embargo, a pesar de que
no tengas sintomas, puedes contagiarles
la infeccion a tus parejas sexuales. Por
€so es importante usar proteccion, como
un preservativo, durante las relaciones
sexuales.

Algunos de los sintomas que se pueden
presentar son:
« Miccidn dolorosa
« Dolor abdominal en la parte baja
» Flujo vaginal en mujeres
« Secrecion del pene en hombres
« Dolor durante las relaciones sexuales
en las mujeres
o Sangrado entre periodos en las
mujeres
» Dolor testicular en hombres
o Secrecion  vaginal  transparente,
blanca, verdosa o amarillenta
» Fuerte olor vaginal
« Verrugas genitales

~DADES
MAS
COMUNES

Clamidia

Herpes genital
Mujeres




