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conclusión
Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) representan un desafío significativo para la salud pública a nivel mundial. Estas infecciones se transmiten principalmente a través de contacto

sexual desprotegido con una persona infectada. Existen más de 30 tipos diferentes de ETS, siendo algunas de las más comunes la clamidia, la gonorrea, la sífilis, el herpes genital, el VIH/SIDA

y el virus del papiloma humano (VPH). Estas enfermedades pueden tener graves consecuencias para la salud si no se diagnostican y tratan a tiempo, lo que hace crucial la educación, la

prevención y el acceso a servicios de salud adecuados en la lucha contra las ETS.

La prevención es fundamental en el control de las ETS. El uso adecuado de preservativos durante las relaciones sexuales es una de las formas más efectivas de reducir el riesgo de

transmisión. Además, la promoción de la educación sexual, la conciencia sobre la importancia de las pruebas de detección y el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva son pilares

en la prevención de estas infecciones. La detección temprana de las ETS es clave para un tratamiento eficaz y para prevenir complicaciones a largo plazo, como la infertilidad, el cáncer y

otras enfermedades crónicas.

Las ETS pueden afectar a personas de todas las edades, géneros y orientaciones sexuales, pero ciertos grupos, como los jóvenes, las personas LGBTQ+, las trabajadoras sexuales y las

personas que se inyectan drogas, tienen un mayor riesgo de contraer estas infecciones. La estigmatización y la falta de acceso a información precisa y servicios de salud adecuados pueden

dificultar la prevención y el tratamiento de las ETS en estos grupos vulnerables. Es fundamental abordar estos aspectos sociales y culturales para garantizar una respuesta efectiva y

equitativa frente a las ETS.

Además del impacto en la salud física, las ETS también pueden tener repercusiones en la salud mental y emocional de las personas afectadas. El estigma y la vergüenza asociados con estas

infecciones pueden afectar la calidad de vida, la autoestima y las relaciones interpersonales de quienes las padecen. Es crucial brindar un apoyo integral que incluya atención médica,

asesoramiento psicológico y servicios de apoyo social para mitigar el impacto psicosocial de las ETS.

En el contexto de la pandemia de COVID-19, la atención a las ETS ha sido desafiada debido a la interrupción de servicios de salud y la disminución en las pruebas y tratamientos. Es

fundamental que los sistemas de salud mantengan y refuercen los programas de prevención, detección y tratamiento de las ETS, incluso en situaciones de crisis sanitaria, para evitar un

aumento en la incidencia y las complicaciones de estas infecciones.

En resumen, las enfermedades de transmisión sexual representan un importante problema de salud pública a nivel mundial que requiere una respuesta integral y colaborativa. La educación,

la prevención, la detección temprana y el acceso equitativo a servicios de salud son fundamentales en la lucha contra las ETS. Es necesario promover un enfoque holístico que aborde no

solo los aspectos médicos, sino también los sociales, emocionales y culturales relacionados con estas infecciones para garantizar la salud y el bienestar de todas las personas.
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SÍNTOMAS
Muchas de las enfermedades de
transmisión sexual no presentan signos
ni síntomas. Sin embargo, a pesar de que
no tengas síntomas, puedes contagiarles
la infección a tus parejas sexuales. Por
eso es importante usar protección, como
un preservativo, durante las relaciones
sexuales.

Algunos de los síntomas que se pueden
presentar son:

Micción dolorosa
Dolor abdominal en la parte baja
Flujo vaginal en mujeres
Secreción del pene en hombres
Dolor durante las relaciones sexuales
en las mujeres
Sangrado entre períodos en las
mujeres
Dolor testicular en hombres
Secreción vaginal transparente,
blanca, verdosa o amarillenta
Fuerte olor vaginal
Verrugas genitales 

Tener relaciones sexuales
con protección, te puede
salvar la vida, ¡cuídate!

¿QUÉ ES? ENFERMEDADES
MÁS 

COMÚNES Las enfermedades de
transmisión sexual son
infecciones que se
contagian de una persona
a otra usualmente durante
el sexo vaginal, anal u
oral. Actualmente son
muy comunes y muchas
personas con ETS no
tienen síntomas.

Clamidia

Gonorrea

Herpes genital
Mujeres


