


Fase 1: En piel clara, la piel es roja o rosada. En la piel oscura puede que no haya

alteraciones en el color de la piel.

La piel también puede estar más caliente, más fría, más firme, más suave o más

sensible que la piel cercana no lesionada por la presión. Durante esta fase aún no

ha aparecido una úlcera real (la piel no está rota).

Fase 2: la úlcera de decúbito es poco profunda, con una base entre rosa y roja. Se

puede perder parte de la piel y pueden aparecer ampollas. No se pueden ver

tejidos más profundos debajo de la llaga.

Fase 3: ha desaparecido la piel sobre la llaga. La llaga desciende a veces hasta la

capa de grasa, pero no se pueden ver las estructuras más profundas por debajo

de la llaga, como los músculos y los huesos.

Fase 4: La piel se desgasta por completo, haciendo visibles las estructuras

profundas por debajo de la llaga, como los músculos, los tendones y los huesos.

RIESGOS Y CONSECUENCIAS
El riesgo es mayor si está recluido en una cama, utiliza
una silla de ruedas o no puede cambiar de posición. Las
úlceras por presión pueden causar infecciones graves,
algunas de las cuales pueden poner la vida en peligro

Las úlceras por presión son áreas de piel
lesionada por permanecer en una misma
posición durante demasiado tiempo.
Comúnmente se forman donde los huesos están
más cerca de la piel, como los tobillos, los
talones y las caderas

El tratamiento de las úlceras por presión

implica reducir la presión sobre la piel

afectada, cuidar las heridas, controlar el

dolor, prevenir la infección y mantener una

buena nutrición

Una úlcera por presión se desarrolla cuando se
bloquea el suministro de sangre a un área del
cuerpo porque hay una presión excesiva y
prolongada sobre la misma.

ULCERAS POR
PRESION

CONCEPTO

CLASIFICACIÓN:

ETIOLOGÍA:

TRATAMIENTO:

PREVENCIÓN:
Evite la sequedad de la piel: use cremas o aceiteshidratantes, evite el aire frío o seco. Use ropa de camaque sea de tejidos naturales. Mantenga la ropa seca,limpia y sin arrugas


