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ULCERAS POR
PRESION

CONCEPTO

Las Ulceras por presién son dreas de piel

lesionada por permanecer en una misma

posicion durante demasiado tiempo.

Comuinmente se forman donde los huesos estdn

mas cerca de la piel, como los tobillos, los
Qlones y las caderas

a

IESGOS Y CONSECUENCIAS

El riesgo es mayor si estd recluido en una cama, utiliza
una silla de ruedas o no puede cambiar de posicion. Las
Ulceras por presion pueden causar infecciones graves,
klguncs de las cuales pueden poner la vida en peligro
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a CLASIFICACION:

Fase 1: En piel clara, la piel es roja o rosada. En la piel oscura puede que no haya
alteraciones en el color de la piel.
La piel también puede estar mas caliente, mas fria, mas firme, mas suave o n’nés
sensible que la piel cercana no lesionada por la presion. Durante esta fase adn no
ha aparecido una Ulcera real (la piel no estd rota).

Fase 2: la Ulcera de decibito es poco profunda, con una base entre rosay roja. Se
puede perder parte de la piel y pueden aparecer ampollas. No se pueden ver
tejidos més profundos debajo de la llaga.

Fase 3: ha desaparecido la piel sobre la llaga. La llaga desciende a veces hasta la
capa de grasa, pero no se pueden ver las estructuras mas profundas por debajo
de la llaga, como los misculos y los huesos.

Fase 4: La piel se desgasta por completo, haciendo visibles las estructuras

profundas por debajo de la llaga, como los mUsculos, los tendones y los huesos.

N

ETioLoGIA.

Una Ulcera por presién se desarrolla cuando se
bloquea el suministro de sangre a un Grea del

cuerpo porque hay una presién excesiva y

prolongada sobre la misma.
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TRATAMIENTO:

El tratamiento de las Glceras por presion
implica reducir la presion sobre la piel
aofectada, cuidar las heridas, controlar el
dolor, prevenir la infeccién y mantener una

buena nutricion
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PREVENCioN.
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