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ULCERAS POR PRESION

CONCEPTO [P

Las Ulceras por presion son areas de piel lesionada por !
permanecer en una misma posicion durante demasiado tiempo. o0~ S
Comunmente se forman donde los huesos estan mas cerca de la il SO R 1
piel, como los tobillos, los talones y las caderas. El riesgo es
mayor si esta recluido en una cama, utiliza una silla de ruedas o
no puede cambiar de posicion. Las Ulceras por presion pueden
causar infecciones graves, algunas de las cuales pueden poner la
vida en peligro.

ETIOLOGIA

_ La etiologia de las ulceras por presion involucra varios factores.
- g La presion constante ejercida sobre la piel puede provocar la
obstruccion de los vasos sanguineos, lo que resulta en una falta
de oxigeno y nutrientes en el area afectada, llevando a la
necrosis tisular. Otros factores que contribuyen incluyen la friccion

aTSr ,;,,'_;:15& y la humedad, que pueden debilitar la integridad de la piel, asi
A como la falta de movilidad, que impide que la persona cambie de
STAGE 2 posicion y alivie la presion en areas vulnerables.
doil Grado 2 Grado 3 Grado 4
| estd La piel estd La lesidn se Pérdida de piel y
c L A s I F I c A c I o N 1 pero rota, selo en extiende hasta tejide; huesos,
‘oja @ las capas el tejido debajo cartilagos o
nada supericres de la piel tendones expuestos

1. Etapa I: Enrojecimiento de la piel.

- Se clasifican segun la gravedad en cuatro etapas: ’ {@ . @ {@ . r_--*ﬂ -
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2. Etapa II: Pérdida superficial de la piel. b gl
3. Etapa lll: Pérdida completa de la piel y dafio al tejido
subcutaneo. N
4. Etapa IV: Lesion grave que afecta masculos, huesos ade: RTINS
0 estructuras de soporte. e
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N N TRATAMIENTO

i \ | El tratamiento de las Ulceras por presion varia segun la etapa de
la lesion y puede implicar una combinacién de medidas. Esto
. . MF med incluye cambiar regularmente de posicion para aliviar la presion
2 e o sobre las é&reas afectadas, utilizar vendajes especiales para
proteger y promover la cicatrizacion de las Uulceras, realizar
desbridamiento quirdrgico para eliminar tejido muerto o infectado,
administrar antibiéticos en caso de infeccion y proporcionar

cuidados generales para promover la salud de la piel.

PREVENCION

La prevencion es fundamental para reducir el riesgo de
desarrollar Ulceras por presion. Esto incluye cambiar de posicion
con frecuencia, utilizar colchones y almohadas especiales que
redistribuyan la presion, mantener la piel limpia y seca, asegurar
una nutricion adecuada para promover la salud de la piel y educar .
a los cuidadores y pacientes sobre las mejores practicas para #meditip
prevenir estas lesiones.
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