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TECNICAS DE TOMA DE
MNUESTRAS DE LABORATORIO

5 {Que es?
' r\ Es un tipo de prueba exploratoria que consiste en la
ﬁ : _ toma de muestras biologicas de un paciente para su
/ posterior analisis en laboratorio. Brinda un resultado
objetivo, que puede ser cuantitativo (un numero,
_ como en el caso de la cifra de glucosa) o cualitativo
@& (positivo o negativo).

LAS PRUEBAS DE LABORATORIO EXAMINAN

Muestras de sangre, orina o tejidos corporales. Un
técnico o el médico analizan las muestras para
determinar si los resultados estan dentro de los limites
normales. Muchos factores afectan los resultados de los
analisis. Entre ellos:

Sexo, edad y raza, lo que come y lo que bebe, Iasl :
medicinas que toma, _
El seguimiento de las instrucciones antes del analisis,

El médico también puede comparar los resultados con
analisis anteriores.

= .

tubos, son lossiguientes: tubos de suero, tubos deplasma
y tubos de sangre total. Larazon por la que se toma la
muestra,define el tipo de tubo que se debeusar.
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Sala de toma de muestras

Equipos y Suministros Equipos

Obtencién de la Muestra Sanguinea "'CUAL ES LA TECN'CA pARASACAR SANGRE?
- ﬁ _ B \ :

El sitio se limpia con un desinfectante(antiséptico). Se coloca
una banda elastica alrededor de la parte superior del brazo
con el fin de aplicar presién en la zona. Esto hace que la vena

que esta debajo se llene de sangre. Se introduce una aguja
en la vena.

(CUANTOS ML SE  UTILIZA PARA  UNA
MUESTRA?

La cantidad de sangre variara segun el tipo de analisis que se
vaya a realizar. Por lo general,entre 10 y 12 ml suele ser
suficiente. ;Debo ir siempre en ayunas y sin beber agua? Por
lo general, si es recomendable ir en ayunas, pero hay pruebas
que no es necesario.

Materiales utilizados parala toma de muestra

« Guantes estériles.

« Jeringas y butterfly o agujas estériles.

« Lodo povidona, o alcohol lodado.

« Alcohol 70%.

« Frascos para la recoleccion de las
muestras.

 (Elegir el frasco adecuado segun tipo
de paciente o situacion clinica.)




TIPOS DE PRUEBAS DE LABORATORIO

Cuando acudes a un centro hospitalario, sea
porurgencias o a una consulta médica, es posible que
elprofesional de la salud te pida pruebas de
laboratorio.Estos son procedimientos meédicos en los
que seanaliza una muestra de sangre, orina o
cualquier otrasustancia del cuerpo.

El objetivo de los examenes de laboratorio escomprobar si tienes afecciones o
enfermedades quepudieran poner en riesgo tu salud o bienestar. De estemodo, los
médicos pueden hacer un diagndstico maspreciso y planificar un tratamiento acorde.

Hemograma completo

Es un analisis de sangre que sirve para evaluar el
estado de salud general de una persona.

Mide los niveles de varios componentes vy
caracteristicas de la sangre. Entre ellos, la
hemoglobina, los globulos rojos y blancos, el
hematocrito, y las plaquetas.

Por ello, es una prueba que detecta una amplia
variedad de  enfermedades, incluyendo -
infecciones, anemia y leucemia. -

Perfil lipidico

_ g Es una de las pruebas de laboratorio mas solicitadas,
:TIH ' , j W pues permite conocer a través de una muestra de
FRS/Glucose | BY A sangre los niveles de lipidos en la sangre.

Sus resultados pueden ayudar a determinar el riesgo
de desarrollar una enfermedad cardiovascular.

- Triglycerde . ,

—oie | ® | medl| Mide parametros como el colesterol total, el

ipLc | | mg/dL | HDL(colesterol bueno), LDL y VLDL (colesteroles
Total protein | | meL malos),Apolipoproteina B, y triglicéridos.

Lipid Profile :
7 ol “
- Chaolesterol 75 | mg dl ™

rg/dl |

Perfil hepatico

Urianalisis completo

Mejor conocido como analisis de orina, consiste en una serie de examenes fisicos,
quimicos y microscopicos de este fluido. Su objetivo es ayudar en la deteccion de
diversas afecciones en el organismo, principalmente en los rifiones y el tracto
urinario, y también en el higado.

En el examen fisico se evalua el color y claridad
de la muestra de orina, puesto que una
infeccion puede hacer que se vea oscura y la
presencia de sangre que se vea roja.

Por ello, es una prueba que detecta una amplia
variedad de enfermedades, incluyendo
infecciones,anemia y leucemia.

Perfil renal

Es un conjunto de examenes de laboratorio para ~
evaluar el funcionamiento de los riflones.Por ello, F é*
miden los niveles de Ilas distintas sustancias i ‘_ _}z- \
elaboradas por este érgano para indicar en qué A -

: 1

eliminando los desechos de forma correcta.

i O
Este examen requiere una muestra de sangre, y en | ' \
ocasiones de orina. Entre las sustancias que se miden ‘ -
se encuentran los electrolitos, proteinas, minerales y : \
glucosa.

estado se encuentra y su el organismo esta ?"’



COMO DEBEN SER TOMADAS LASPRUEBAS

Las muestras deben ser tomadas idealmente a
primera hora de la mafiana, en ayunas.

El paciente se debe lavar los dientes solo con
agua y realizar un enjuague bucal con agua
antes de la toma de muestra. Debe inspirar
profundamente y toser depositando
directamente la secrecion en el recipiente que
se le entregue.

¢QUE SON LAS MUESTRAS BIOLOGICAS?

Las muestras biolégicas son materiales de
origen biolégico que se recolectan y utilizan

para realizar analisis,investigaciones y p N -
diagnodsticos en diversos campos cientificos y r?} e‘) _

médicos. Estas muestras contienen informacion
genética, biomoléculas o células que permiten
obtener datos valiosos sobre Ila salud,
enfermedades, procesos biolégicos y diversos
aspectos de la vida.

¢POR QUE SON IMPORTANTES LASMUESTRAS BIOLOGICAS?

Porque, gracias a ellas, se pueden estudiar
enfermedades, desarrollar terapias, investigar
marcadores  biolégicos, realizarpruebas de
paternidad, identificar biomarcadores y evaluar la
eficacia de tratamientos médicos, entre otros.
Ademas, sonuna valiosa fuente de informacion
para la creacién de bancos de datos genéticos y
biolégicos que ayudan en lainvestigacion medica
y cientifica.

iCUALES SON LOS DISTINTOS
TIPOS DE MUESTRAS BIOLOGICAS?

MUESTRRS BIOLOGICRS

ORINR i ll HECES
R
VERATLS o ,.!|u| EXLOROOS |—

ESFUTCS

ADN Y ARN

El ADN y el ARN son moléculas esenciales en la genética y la investigacion molecular.
El ADN se extrae de muestras como sangre,tejido, saliva u otros fluidos corporales,
mientras que el ARN se obtiene principalmente de tejidos o células.

Estas moléculas permiten el estudio de la genética, la identificacion de mutaciones, la
expresion génica y otras investigaciones relacionadas.
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CLASIFICACION DE TUBOS

En las pruebas realizadas en laboratorios clinicos a partir de muestras de sangre
venosa, los tubos de recoleccion de sangre se dividen en tres grupos principales: tubos
de suero, tubos de plasma y tubos de sangre total.

e Tubos de suero: CODIGO de COLOR | ADMVO | MuEsTRA |  AMAUSIS
e Tubo sin aditivos (tapa roja) ' Pr— . Qs
e Tubo con activador de coagulo (tapa naranja) ' = ;-.-mm.t.m- — " Quimia

e Tubo con gel separador (tapa amarilla) o — L] ; cahuoba_i
o Tubos de plasma: ' | o Plasma | Cowgulacian
e Tubo con citrato de sodio (tapa celeste) U‘ ) EDTA Maiina | Hanatomgis
e Tubo con heparina (tapa verde) “ Toa—

« Tubo de glucosa (tapa gris) | Wicecsuinis Plasma | samlogia
e Tubos de sangre total: 'H Citrato Plasma WM,

e Tubo EDTA (tapa lila) EI e o _

e Tubo ESR (tapa negra)
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