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MUESTRAS DEMUESTRAS DE
LABORATORIOLABORATORIO

TOMAS DETOMAS DETOMAS DE   

¿QUÉ ES UNA MUESTRA DE LABORATORIO?¿QUÉ ES UNA MUESTRA DE LABORATORIO?

EQUIPOSEQUIPOS  

SUMINISTROSSUMINISTROS

SALA DE TOMA DE MUESTRASSALA DE TOMA DE MUESTRAS  

Es un tipo de prueba exploratoria que consiste en la toma de muestras
biológicas  de un paciente para su posterior análisis en laboratorio. 
Brinda un resultado objetivo, que puede ser cuantitativo o cualitativo. 

La sala de toma de muestras debe estar localizada en un lugar limpio,
tranquilo y fresco, que presente algún grado de privacidad. En el caso
de toma de muestras infantiles, el aislamiento acústico debe ser
considerado. La sala debe tener un espacio apropiado para lavarse
las manos, preferiblemente con agua y jabón. En los casos donde no
haya disponibilidad de agua corriente, pueden ser utilizados geles
antisépticos a base de alcohol. 

Las sillas para la toma de muestras deben
proporcionar el máximo confort y
seguridad a los pacientes.
La silla debe tener brazos de apoyo
ajustables en ambos lados para facilitar la
recolección y para evitar que el paciente
se caiga en caso de desmayo.

Agujas y mariposas de distintos tamaños.
Tubos de recolección.
Antisépticos: alcohol etílico o isopropílico,
antisépticos a base de yodo y antisépticos sin
alcohol.
Contenedor para objetos punzo cortante.
Dispositivos refrigerados o con- tenedores de
hielo deben estar disponibles para muestras
que requieran enfriamiento inmediato.
Un manual que contenga instrucciones para los
requisitos de volumen, aditivos, manejo de muestras
y precauciones para los diversos exámenes debe
estar disponible en el sitio de recolección.

¿QUÉ EXAMINAN LAS PRUEBAS DE¿QUÉ EXAMINAN LAS PRUEBAS DE  
LABORATORIO?LABORATORIO?

Muestras de sangre, orina o tejidos
corporales. Un técnico o el médico
analizan las muestras para determinar si
los resultados están dentro de los límites
normales. Los análisis usan un rango de
valores porque lo que se considera
normal varía de una persona a otra.

FACTORES QUE PUEDEN ALTERARFACTORES QUE PUEDEN ALTERAR
  LOS RESULTADOSLOS RESULTADOS  

Sexo, edad, raza,  alimentación,
medicamentos que ingiere, el seguimiento
de indicaciones antes de la toma de
muestras, etc.

OBJETIVOS DE LOS EXAMENES DEOBJETIVOS DE LOS EXAMENES DE
LABORATORIOLABORATORIO  

Es comprobar si tienes afecciones o enfermedades que pudieran
poner en riesgo tu salud o bienestar. De este modo, los médicos
pueden hacer un diagnóstico más preciso y planificar un
tratamiento acorde.

Mueble auxiliar 
El carrito o mesa auxiliar de toma de muestras debe ser
fácil de desinfectar y resistente a los procesos de
limpieza, descontaminación y desinfección. Es
deseable que sea capaz de almacenar los materiales
necesarios para la toma.
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PASOS PARA LA TOMA DE MUESTRASPASOS PARA LA TOMA DE MUESTRAS  

EQUIPO PARA TOMA DEEQUIPO PARA TOMA DE
  MUESTRASMUESTRAS  

CUIDADOS PREANÁLITICOSCUIDADOS PREANÁLITICOS  

MATERIALES PARA LA TOMA DE MUESTRASMATERIALES PARA LA TOMA DE MUESTRAS

Preparar el formulario o la solicitud de toma de muestra: la solicitud
debe contener la siguiente información: 

1.

Nombre completo del paciente y fecha de nacimiento/edad.
Nombre del médico solicitante. 
Número de identificación.
Fecha y hora de la toma. 
Exámenes solicitados.
Identificar al paciente. Higienizar las manos.2.
Compruebe el estado de ayuno, las restricciones alimentarias, la
hipersensibilidad al látex o al antiséptico.

3.

Agujas para tomas múltiples,  aguja de mariposa para tomas múltiples,
adaptadores, tubo de extracción de sangre sin aditivos,  tubo para extracción
de sangre para coagulación, tubos con heparina, tubos con fluoruro de sodio,
tubos con EDTA, tubos con citrato, mini tubos para extracción simple, mini
tubos para extracción con capilar, tubos con ESR con citrato de sodio. 

Torniquetes.
Hisopo simple.
Hisopo con medio de transporte.  

Separación del plasma.1.
Fase de pre centrifugación. 2.
Transporte de muestras.3.
Agitación y hemólisis.4.
Centrifugación. 5.
Fase post centrifugación.6.
Criterios básicos para el rechazo de la
muestra.

7.

4. Seleccionar los tubos, agujas y otros
materiales necesarios para la toma de la
muestra.
5. Identificar los tubos o comprobar la
identificación.
6. Posicionar al paciente correctamente.
7. Aplicar el torniquete, pedir que el
paciente que cierre la mano y examinar el
lugar de la toma para seleccionar el sitio
para la punción.

8. Uso de los guantes.
9. Aplicar el antiséptico en el lugar de la punción
y esperar que se seque.
10. Realizar la punción. 
11. Toma de muestras con sistemas de vacío.
12. Toma de muestras con jeringa y aguja.
13. Los tubos deben cambiarse o llenarse, según
se requiera, de acuerdo con la orden de
recolección.

14. Remover el torniquete. 
15. Colocar la gasa sobre el sitio de punción.
16.  Remover la aguja y proceder al descarte.
17. Presionar el sitio de punción hasta que el sangrado haya
cesado, colocar un vendaje adhesivo.
18. Anotar la hora de la toma.
19. Observar las necesidades especiales de manejo.
20. Envío del material, correctamente identificado, para el
procesamiento. 
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HEMOGRAMA COMPLETOHEMOGRAMA COMPLETO  

PERFIL HEPÁTICOPERFIL HEPÁTICO

El hemograma completo es un análisis de sangre. Se utiliza para examinar el
estado general de salud y detectar una amplia variedad de afecciones, como
anemia, una infección y leucemia.
Mide lo siguiente:
Los glóbulos rojos, que transportan el oxígeno, los glóbulos blancos, que
combaten las infecciones, la hemoglobina, la proteína de los glóbulos rojos que
transporta el oxígeno, los hematocritos, la cantidad de glóbulos rojos en la sangre
y las plaquetas.
Funciones:
Comprobar el estado general de la salud, diagnostica enfermedades,  controlar
una enfermedad y controlar un tratamiento médico. 

Se conoce por perfil hepático a la determinación simultánea de una serie de
pruebas útiles para la detección, valoración y seguimiento del daño o
enfermedad hepática.
Existen muchas situaciones que pueden causar un daño hepático agudo o
crónico, dando lugar a una inflamación (hepatitis), cicatrices (cirrosis),
obstrucción de la vía biliar, carcinoma hepatocelular o alteraciones en la
función hepática.

Enzimas hepáticos (alanina
aminotransferasa, fosfata alcalina y
aparato aminotransferasa.
Proteínas (albumina, proteínas totales,
bilirrubina e ictericia. 

¿Cómo prepararse?
Si la muestra de sangre solo se analiza
para realizar un hemograma completo,
puedes comer y beber normalmente
antes del análisis. Si la muestra de
sangre se utilizará para otras pruebas, es
posible que tengas que hacer ayuno
durante una cierta cantidad de tiempo
antes de realizar la prueba.

Los lípidos son un conjunto de grasas y de sustancias
relacionadas que representan constituyentes
importantes de las células y aseguran una fuente de
energía. El perfil lipídico mide la concentración de
algunas de estas sustancias en la sangre.
Los dos lípidos principales del organismo, el colesterol
y los triglicéridos, son transportados por la sangre
mediante unas partículas conocidas como
lipoproteínas. Cada tipo de lipoproteína está
constituida por una combinación de proteínas,
colesterol, triglicéridos y fosfolípidos. 

¿Qué incluye un perfil lipídico?  
Colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL, triglicéridos y colesterol
VLDL como información adicional.
¿Cómo se utiliza?
El perfil lipídico se utiliza como parte de una escala de valoración del riesgo
cardiaco que tiene una persona para desarrollar una enfermedad cardiaca y
como guía para la toma de decisiones sobre el tratamiento más
recomendable, en función de que el paciente presente un riesgo límite,
intermedio o alto.
Los resultados del perfil lipídico se consideran en conjunto con otros
factores de riesgo cardíaco para orientar el tratamiento y seguimiento.

PERFIL LIPÍDICOPERFIL LIPÍDICO

¿Qué mide el perfil
hepático?  
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