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Una úlcera es una lesión que
aparece en una zona de tejido
tierno que ha estado comprimida
durante mucho tiempo entre
planos duros. La presión provoca
una falta de riesgo sanguíneo que
puede provocar la muerte de las
células. 

PRESIÓN
ÚLCERAS POR

¿QUÉ ES?

ZONAS MAS COMUNES

¿COMÓ LAS PREVENIMOS?

Realizar
cambio de

postura cada
2 horas.

Cuidar la piel,
utilizar jabon
neutro, secar
ben la piel y
mantenerla
hidratada.

Si utiliza
pañal, vigilar
que la piel en
contacto con

este no
quede

húmeda.

Utilizar
dispositivos
con cojines
antiescaras

para
amortizar la

presión

La inmovilidad, la malnutrición, la piel seca y frágil
o los problemas circulatorios son los principales
factores que favorecen la aparición de úlceras por
presión
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