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¢QUE ES?
Una ulcera es una lesion que
aparece en una zona de tegjido
tierno que ha estado comprimida
durante mucho tiempo entre
planos duros. La presion provoca
una falta de riesgo sanguineo que
puede provocar la muerte de las
>ulas.
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¢COMO LAS PREVENIMOS?
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Cuidar la piel, .
Realizar | tilizarjabon  P2Nab Y
cambio de heutro, secar el
postura cada ben la piel y
2 horas. mantenerla

hidratada.
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