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CONCLUSIÓN: 

 Tener conocimiento de los benefios de nuestra buena higiene bucal, hace que 

nosotro nos preocupemos por nuestra salud bucal. Sabemos que unos dientes limpios y 

sanos también aportan glamur a nuestraapariencia fisica. 

 Para una salud bucal es importante tener un buen aseo dental, tenenmos que 

tomar en cuenta nuestra buena alimentacion y hasta nuestro estado psicologico puede 

ayudar o beneficiarnos.  

Mantener nuestra boca limpia y fresca aportara seguridad, pero lo mas importante ayudara 

a nuestra salud. 

 

 


