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En el marco de la bioética para la atencion a la
salud, el autor hace varias reflexiones sobre
diversos aspectos éticos de las relaciones

sociales y de la atencion a la salud de los
pacientes VIH/SIDA

‘Todo esto, entro de la dindmica de una
‘sociedad compleja y demandante como la
“contemporanea en donde se ha tomado
“conciencia del respeto a la autonomia de los
_pacientes. | | | |

u. u ¢Qué son las infecciones de transmision
sexual?
. Son infecciones que se transmiten de una
U u persona a otra durante una relacion sexual.
iy

Pueden ser producto de mas de treinta tipos
de virus, bacterias y parasitos.

-. - Virus del papiloma humano (VPH)

I Afectan a todas las personas: varones, mu]eres de

u cualquier edad y orientacion sexual.
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_ iCoémo se transmiten?
De una persona a otra durante una relacion

Tipos de infecciones de transmision
'Las mas frecuentes son:

o Lasifilis

-+ Lagonorrea

+ Laclamidia |

'+ ElVirus del Paplloma Humano (VPH)

Las hepatltls B ¥ C

sexual vagmal, anal u oral sin proteccion. Las

I'TS se pueden transmitir por sangre, semen,
liquido preseminal o fluido vagimnal.

ea (@

Relaciones sexuales  Transfusion Intercambio Embarazo
sin proteccion de sangre de agujas

Las ETS se propagan a través:
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La sangre, el semen, Madre a hijo Transfusiones Compartir
los fluidos vaginales durante el de sangra o agujas con
o coporales (sexo embarazo o transplante de una persona

sin cond6n) ol parto. organos. infectada.




' JCuiles son los sintomas?
Los Principales sintomas de las ITS son:
“e[Lastimaduras en la zona gemtal con o sin dolor.

*Secreciones de pus en los gemtales (Vagma v |

pene) o en el ano.

*Ardor al ormar. |
‘Fhl]O gemtal u anal dlferente al habltual
~*Dolor en la parte baja del abdomen. -
*Lesiones en la boca o manchas en la plel =
“*Verrugas gemtales TETIN 1T 11
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~ durante el emborozo

(VIH,  VHB y T

-~ pallidum), durcm’re el
M parto | (VIH, | | N
_gonowhoeae

infecciones: por C.

| ’rrqchomohs) Q

después

" (VIH, VHB), asi como
, Il via poren’rerol
otfro con’roc’ro con,
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hemodenvodos | (T

 pallidum, VHB y VIH).
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_En los pacientes con ITS, los profesionales de
la salud se implican en aspectos de su vida,
relevantes por su privacidad, por lo que es
prlmordlal su adecuado mane]o ético.

Objetivo del tema
‘Reflexionar sobre la conducta ética del
‘médico y profesionales de la salud hacia los
‘pacientes con infeccion de transmlslon
'sexual, sus parejas y familiares. ] |

La ética es una ciencia
filosofica que estudia la esencia
.y las leyes del desarrollo de la
moral en la sociedad y en el
" mundo interno del individuo;
constituye ademds un conjunto
de principios, = normas,
_costumbres, representaciones
sobre lo bueno y lo malo,
ideales 'y convicciones, que
orientan y regulan la actitud y |
el comportamiento humano.

Desarrollo | |
Aparicién de la Bioética como nuevo
paradigma del pensamiento médico ha
conmocionado al mundo de las ciencias
médicas. El criterio ético fundamental que
regula la bioética es el respeto al ser humano,
a sus derechos y, sobre todo, a su dignidad.
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Las infecciones de
transmision = sexual |
(ITS),  constituyen |
un problema de
salud publica en el
mundo y traen
consigo  numerosas
complicaciones para

. = . En los pacientes afectados por estas
LAl enfermedades es necesario, que los
U. W profesionales de la salud a cargo de su
- atencion, cumplan con rigor los

H.u principios bioéticos de autonomia,
-
-.-

beneficencia, no maleficencia y
, justicia. El objetivo es reflexionar
Hillohds —Hd .H.u sobre. la fconducta» ética -d—e.z» los
hombres, mujeres y - " profesionales de la salud hacia los
nifios. Las fallas en -.- pacientes con IT5, sus parejas vy
el diagnostico vy ITS | | _ familiares, al tomar en cuenta la
tratamiento en los P B observancia de esos principios
estadios tempranos
pueden  ocasionar
graves ﬁi
complicaciones vy % &\A @
secuelas, al afectar &

su calidad de vida.

Infecciones de Transmision Sexual




Un ejemplo de infeccidn sexual es el sida, el

cual es una enfermedad en la que no solo se
padecen los sintomas fisicos, si no que la
afectacion en el bienestar de la persona es
general, y en esto influye el estigma y la
discriminacion que sufren las personas
infectadas, los cuales se ha constatado que son
universales, causado por su modo de
transmision (mas frecuente por via de las
relaciones sexuales), los prejuicios sociales en
torno a la sexualidad y el hecho de que el sida
hasta este momento sea incurable; desde su

. descubrimiento ha generado rechazo en la

poblacién e incluso en el personal de salud.

En cuanto a la responsabilidad juridica
tanto la constitucion federal como el
codigo penal y la ley general de salud,
sancionan la discriminacion o el
contagio de enfermedades
1ndependlentemente de la via que
cause el contagio o

CONSTITUCION

FEDERAL

DE LOS ESTADOS UNIDOS
WELITATIDD

Saneronada por el Congreso C eneyad (I( .
Comtilugente, e A, al Octubre e







Profundizacién de la bioétice
ante las infecciones sexuales




;Como se evidencian los principios de la bioética en el
manejo de los pacientes con infeccion de transmision
sexual?

A raiz de los grandes avances tecnologicos en el drea de las
ciencias de la salud, en los afios 70 surge la Bioética, una nueva
disciplina donde convergen la Filosofia, la Medicina y el
Derecho.

El criterio ético fundamental que regula la bioética es el respeto al ser humano, a sus
derechos vy, sobre todo, a su dignidad. Los profesionales de la salud tienen el privilegio y la
responsabilidad de atender la salud del ser humano. El paciente permite al médico
implicarse en aspectos de su vida relevantes por su privacidad, tal es el caso de los pacientes
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En este asunto, el paciente confia en la profesionalidad del personal de salud
vinculado con el diagnostico, la profilaxis, el tratamiento y control de las I'TS. Los
profesionales involucrados hacen lo necesario para resolver su problema de salud

y mejorar su calidad de vida.

Los principios de la bioética: autonomia, beneficencia, no maleficencia y de
justicia son propuestos por Beauchamp y Childressy publicados, por primera
vez, en el ano 1979. Estos principios mantienen su vigencia y deben ser de

indispensable manejo en los pacientes con ITS.
Autonomia

/ (paciente) ‘\
PRINCIPIOS

Beneficiencia Justicia

(relacion Md-paciente BIOETICOS (Sociedad)
\ N.;xn.duﬁcicnci./

(Medico)




La Declaracién de la Asociacion Médica Mundial (AMM) sobre
los derechos del paciente estipula lo siguiente:

“El paciente tiene derecho a la autodeterminacién y a tomar
decisiones libremente en relacion con su persona.

El médico debe informar al paciente las consecuencias de su
decision.

El paciente adulto competente tiene derecho a dar o negar su
consentimiento para cualquier examen, diagndstico o terapia.

El paciente tiene derecho a la informacion necesaria para tomar sus
decisiones.

El paciente debe entender con claridad cual es el propésito de todo
examen o tratamiento dirigido al control de las ITS y cudles son las W M A
consecuencias de no dar su consentimiento. El ejemplo maximo del :
respeto a la autonomia del paciente es el consentimiento

informado, que significa la necesidad de que el paciente otorgue su

permiso para que cualquier acto médico sea practicado en su

persona.

ASOCIACION
MEDICA
MUNDIAL




En los pacientes con sospecha clinica de ITS, el médico indica exdmenes complementarios
como exudados uretrales, vaginales, endocervicales, estudio histologico de las lesiones
genitales y serologia, entre otros, para confirmar su sospecha clinica. Estos se podran
realizar con el consentimiento informado del paciente, excepto en las situaciones donde
exista una limitacion temporal o definitiva de su conciencia. El médico una vez que conozca
los resultados obtenidos en el laboratorio, indica el tratamiento especifico y explica al
paciente la importancia de cumplir con el mismo. En el principio de autonomia el paciente
decide si se realiza los complementarios y si cumple con el tratamiento indicado por su
médico, es decir el paciente tomara su propia decision.

EXUDADO VAGINAL
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De no existir una adecuada relacién médico paciente, existe
dificultad para realizar un diagndstico certero en los
pacientes con ITS, puede traer consigo complicaciones a corto
o a largo plazo. En el caso, por ejemplo, de los pacientes que
padecen sifilis y no tienen tratamiento, su enfermedad
progresa a través de los afios y pueden desarrollar lesiones
cardiovasculares y neurovegetativas que comprometen su
vida.
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) los pacientes con VIH esta

‘}m' - equipo de especialistas
, aner.inéras, psicologos, médicos
ntre < otros) los localicen para
~ seropositividad, “ofrecerles la
cesaria sobre la enfermedad que
orientarle la incorporacién 'a la
’rit-e.ﬁstas acciones se realizan bajo
jciongsﬁ de confidencialidad vy

que una vez confirmado el g




estigmatizacion

e

n los-pacientes
a, que con frecuencia

erechos de las personas
cual incrementa el impacto
la epidemia, tanto en el
nal, familiar y social. Estas
ontradicen los principios de
y la no maleficencia.




Cuando un médico prescribe un tratamiento debe
tener dos intenciones en mente: en primer lugar,
no hacerle daio al paciente, yfen'ségundo lugar,
beneficiarlo. Esto puede [pare obvio y
wa. repetitivo, pero la diferencia entré” no danar y
mejorar es importante. Todos los tratamientos
médicos tienen efectos adversos o 'da’os,




De ahi que es necesario asegurar que I|a ' .
intencion de indicar un frafamiento no es
producir un efecto adverso, sino por el
contrario, darle un beneficio al paciente.
Cuando un médico considera los potenciales
~ R beneficios y los potenciales efecios adversos
® de un tratamiento, redliza un andlisis de
riesgo/beneficio, y en la decision final de

prescribir 0 no un tratamiento se rige por los
principios de no maleficencia y beneficencia.
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En Cuba existe un Sistema»__Naci‘énal de
Salud que reconoce el derecho de todos los
pacientes con ITS a recibir de forma gratuita
cualquier servicio prestado por las
instituciones dedicadas tanto a la asistencia
médica como a la asistencia social. Todos
estos pacientes tienén acceso al tratamiento
y en el caso de los pacientes infectados con
el VIH, se les garantiza el tratamiento con
los antiretrovirales. De esta forma se
contribuye con el cumplimiento de los
principios = de  beneficencia y no

maleficencia. &
K -3



Por ultimo es necesario hacer de la bioética una
herramienta mas de trabajo diario, tanto para la
asistencia como para la docencia y la investigacion.
Todo ello para brindar una asistencia de excelencia
que tanto merece y reclama el pueblo de Cuba donde
"el hombre se hace digno por el valor que tiene y la
defensa de sus derechos a la vida plena”

BIOETICA Y ENFERMEDADES DE

TRANSMISION SEXUAL
(R EEE




Para tener éxito en el manejo de los pacientes con

ITS, dependera de la relacién que se establezca

entre los médicos y profesionales de la salud, con

estos pacientes, asi como con sus familiares y

parejas sexuales, donde se respeten los principios
~  Dbioéticos de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia.
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Sabias que En 1998, la OMS determiné el plazo de
terminologia enfermedades de transmision sexual {ETS) por'el 'de
infecciones de transmision sexual (ITS) debido : e ‘el término
enfermedad era inadecuado para designar a aquellas infecciones
asintomaticas y que pasan desapercibidas para las personas con

consecuencias, en ocasiones, irreversibles.

SALUD




La Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2014, Para la prevencion-y
control de las Infecciones de Transmision Sexual, desde su nombre, asi
como su apartado 0 determina que: “Las infecciones de transmision sextal
constituyen un problema de salud publica por la morbilidad y mortalidad
que representan, ya sea de forma directa, por la repercusion que tienen en
la calidad de vida, la salud reproductiva y la salud del nifio o de la nina, o
indirecta, por su funcion facilitadora para la transmision sexual del virus
de la inmunodeficiencia humana y su impacto en las economias nacionales
eindividuales. 7/ SALUD

ZNOM

Norma Oficial Mexicana,
manuales, lineamientos
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Como dato mteresante .\
. ..

El lazo rojo es un simbolo internacional ideado para qnostrar apoyo a la

lucha contra el sida y solidarizarse con las victimas dé la enfermedad y los
portadores del VIH

Este lazo simboliza el apoyo y la esperana para quienes sufren esta dura
enfermedad. El color el@d el rojo, es una alusion a la sangre y una

representacion de la pasmn ’0
‘ . o o
o 9 0 .



