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 Introducción 

La anatomía del aparato respiratorio superior, que comprende la nariz y fosas nasales, los 

senos paranasales, la boca, la faringe, la laringe y la tráquea, es esencial para entender la 

función respiratoria y vocal del ser humano. Este sistema complejo no solo facilita la 

respiración, sino que también desempeña un papel crucial en la protección de las vías 

respiratorias y la fonación. 

La nariz y las fosas nasales, con su compleja estructura ósea y cartilaginosa, constituyen 

la entrada principal del sistema respiratorio. No solo son responsables de filtrar, humidificar 

y calentar el aire inspirado, sino que también albergan los receptores olfativos y conectan 

con los senos paranasales, cavidades llenas de aire que están revestidas de mucosa nasal 

y desempeñan un papel en la resonancia vocal y la protección craneal. 

La boca, con su mucosa bucal y paladar, no solo es el punto de entrada al sistema digestivo, 

sino que también participa en la respiración y la articulación del habla. La faringe, una 

estructura tubular que conecta la cavidad nasal y oral con la laringe y el esófago, es esencial 

para dirigir el aire y los alimentos hacia sus respectivos destinos, evitando la obstrucción de 

las vías respiratorias durante la deglución. 

La laringe, ubicada entre la faringe y la tráquea, es fundamental para la producción de 

sonidos vocales y actúa como una válvula que protege las vías respiratorias de la aspiración 

de alimentos y otros cuerpos extraños. Sus cartílagos y cuerdas vocales son clave en el 

proceso de fonación y en la regulación del paso del aire. 

Finalmente, la tráquea, un largo conducto formado por cartílagos en forma de C, 

proporciona una vía abierta y estable para el paso del aire hacia los pulmones, asegurando 

así un suministro continuo de oxígeno al organismo. Su ubicación anatómica estratégica la 

hace susceptible a influencias externas, como el desplazamiento del arco aórtico, que 

pueden afectar su función. 

En conjunto, estas estructuras forman el aparato respiratorio superior, un sistema intrincado 

que no solo nos permite respirar, sino que también contribuye a nuestra capacidad de 

comunicarnos a través del habla y protege nuestras vías respiratorias de posibles peligros. 

 

  



Desarrollo 

Nariz y fosas nasales: 

La nariz y las fosas nasales son la entrada principal del sistema respiratorio. Su compleja 

anatomía incluye una parte superior ósea y una parte inferior cartilaginosa. La nariz está 

revestida por una membrana mucosa que contiene vellosidades nasales (vibrissae) que 

ayudan a filtrar partículas del aire inhalado. Además, las fosas nasales están divididas por 

el tabique nasal, el cual está compuesto por hueso y cartílago. 

Funciones principales: 

 Filtración, humidificación y calentamiento del aire inspirado. 

 Olfato: las células olfativas ubicadas en la mucosa nasal permiten la detección de 

olores. 

 Resonancia vocal: las cavidades nasales y los senos paranasales contribuyen a la 

producción de sonidos vocales. 

Senos paranasales: 

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire que se encuentran en los huesos del 

cráneo, incluyendo los senos frontales, etmoidales, esfenoidales y maxilares. Estas 

estructuras están recubiertas por una membrana mucosa y desempeñan un papel en la 

resonancia vocal y la protección craneal. 

Funciones principales: 

 Resonancia vocal: al estar conectados con las cavidades nasales, los senos 

paranasales contribuyen a la producción de sonidos vocales. 

 Reducción de peso del cráneo. 

 Aislamiento térmico y amortiguación de impactos. 

Boca: 

La boca, también conocida como cavidad oral, es la entrada al sistema digestivo y también 

participa en la respiración y en la fonación. Está revestida por una membrana mucosa y 

está limitada por los labios, las mejillas, el paladar y la lengua. 

Funciones principales: 



 Ingestión de alimentos y líquidos. 

 Articulación del habla. 

 Respiración: durante la respiración bucal, la boca sirve como una vía alternativa 

para el paso del aire. 

Faringe: 

La faringe es un conducto muscular que se extiende desde la base del cráneo hasta la 

laringe y el esófago. Se divide en tres partes: nasofaringe, orofaringe y laringofaringe. La 

faringe sirve como un conducto común para el paso de alimentos y aire, y desempeña un 

papel crucial en la deglución y la fonación. 

Funciones principales: 

 Deglución: la faringe coordina el paso de los alimentos hacia el esófago y evita la 

aspiración hacia las vías respiratorias. 

 Fonación: la faringe, especialmente la laringofaringe, es esencial en la producción de 

sonidos vocales. 

Laringe: 

La laringe es un órgano especializado situado entre la faringe y la tráquea. Está compuesta 

por cartílagos, músculos y membranas, y desempeña un papel fundamental en la 

producción de sonidos vocales y en la protección de las vías respiratorias. 

Funciones principales: 

 Producción de sonidos vocales: la laringe contiene las cuerdas vocales, cuya vibración 

produce sonidos durante la exhalación. 

 Protección de las vías respiratorias: la laringe cierra durante la deglución para evitar la 

aspiración de alimentos. 

 

 

 

 



Conclusión 

El sistema respiratorio superior es un conjunto complejo de estructuras anatómicas que 

desempeñan un papel crucial en la respiración, la fonación y la protección de las vías 

respiratorias. Desde la nariz y las fosas nasales, que filtran, humidifican y calientan el aire 

inspirado, hasta la tráquea, que conduce el aire hacia los pulmones, cada componente 

cumple funciones específicas para garantizar un adecuado intercambio gaseoso y proteger 

el organismo de posibles daños. 

Los senos paranasales, la boca, la faringe, la laringe y la tráquea trabajan en conjunto para 

permitir la respiración eficiente, la articulación del habla y la protección contra la aspiración 

de alimentos y cuerpos extraños. Además, estas estructuras contribuyen a la resonancia 

vocal y al sentido del olfato, enriqueciendo la experiencia sensorial humana. 

La comprensión detallada de la anatomía y la función del sistema respiratorio superior es 

esencial para el diagnóstico y tratamiento de diversas afecciones respiratorias y de la 

comunicación vocal. El conocimiento de cómo estas estructuras interactúan entre sí 

proporciona una base sólida para abordar eficazmente problemas respiratorios, trastornos 

fonatorios y otras condiciones relacionadas. 

En conclusión el sistema respiratorio superior es un componente vital del organismo 

humano, cuya complejidad y función intrincada merecen una atención cuidadosa y un 

estudio continuo en el campo de la medicina y la ciencia de la comunicación humana. 
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