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APARATO CARDIOVASCULAR
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El aparato cardiovascular, la

/EI sistema cardiovascular human,\

estructura y funcién del corazén y
los vasos sanguineos, y las
enfermedades que comunmente
afectan al sistema cardiovascular
humano.

sistema de odrganos que transporta
sangre a través de los vasos hacia y desde
todas las partes del cuerpo, transporta
nutrientes y oxigeno a los tejidos vy
elimina el didxido de carbono y otros
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Es un sistema tubular cerrado en el
que la sangre es impulsada por un
corazén muscular. Dos circuitos, el
pulmonar y el sistémico, consisten
en componentes arteriales,
capilares y venosos.
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Funcién del corazén: El trabajo del
corazon es bombear sangre alrededor
del cuerpo. El corazén estd ubicado
entre los dos pulmones. Se encuentra a
la izquierda del medio del cofre.
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/Las valvulas son aletas fibrosas de\

tejido que se encuentran entre las
camaras del corazén y en los vasos
sanguineos. Son mas bien como
puertas que evitan que la sangre
fluya en la direccién incorrecta. Se
encuentran en varios lugares.

desechos.
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Estructura del corazén: El corazén es un
musculo del tamafio de un pufio y tiene
forma coénica. Tiene unos 12 cm de largo,
9 cm en el punto mas ancho y unos 6 cm
de grosor. El pericardio es una cubierta
fibrosa que envuelve todo el corazon.
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/EI sistema cardiovascular se refiere\

al corazon, los vasos sanguineos y la
sangre. La sangre contiene oxigeno
y otros nutrientes que su cuerpo
necesita para sobrevivir. El cuerpo
toma estos nutrientes esenciales de
la sangre.
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/Los vasos sanguineos son tubos \

que transportan sangre:

Las venas son vasos sanguineos
que transportan la sangre del
cuerpo de regreso al corazon. Las
arterias son vasos sanguineos que
transportan sangre desde el

Qorazén al cuerpo. /

/En los pulmones, la sangre\

recoge el oxigeno que
inhalamos y elimina el didxido
de carbono, que exhalamos. La
sangre se vuelve rica en
oxigeno que el cuerpo puede
usar.
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GASTO CARDIACO
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El gasto cardiaco se refiere al
volumen total de sangre que el
corazén bombea por minuto. Se
calcula multiplicando la frecuencia

cardiaca (numero de latidos por

minuto) por el volumen sistélico
(cantidad de sangre expulsada por el
corazoén en cada latido).
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Es una medida crucial de la funcién
cardiaca y se utiliza para evaluar la
eficiencia del corazén en Ia
distribucién de sangre a todo el
cuerpo. El gasto cardiaco se expresa
comunmente en litros por minuto
(L/min) y es un indicador importante
en el diagnodstico y tratamiento de
condiciones cardiovasculares.

Volumen Sistélico (VS):

Volumen de sangre expulsado por el
corazon en cada latido.

Influenciado por la fuerza de
contraccion del corazon.

Importancia Clinica:

Indica la eficiencia del corazén para
bombear sangre.

Utilizado en la evaluacién de la funcion
cardiovascular.

ﬂ

Gasto Cardiaco se refiere al
volumen de sangre que el corazén
bombea por minuto.

Formula Basica:

Gasto Cardiaco (GC) = Frecuencia
Cardiaca (FC) x Volumen Sistélico
(VS)

Frecuencia Cardiaca (FC):

Numero de latidos por minuto.

Factores que Afectan el Gasto
Cardiaco:

Actividad fisica

Condiciones de salud

Factores emocionales y hormonales
Unidades de Medida:

Normalmente expresado en litros por
minuto (L/min).
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Un corazén saludable con un gasto
bombea
aproximadamente de 5 a 6 litros de
sangre por minuto cuando una persona

cardiaco normal

esta descansando.

Durante el ejercicio, su cuerpo
puede necesitar tres o cuatro veces
su gasto cardiaco normal, porque
sus musculos necesitan mas oxigeno
cuando hace ejercicio. Durante el
ejercicio, el corazédn generalmente
late mas rapido para que mas sangre
salga al organismo

Regulacion y Adaptacion:

El organismo regula el gasto cardiaco
segun las demandas del cuerpo.

Monitoreo Clinico:

Evaluado en entornos médicos para
diagnosticar y tratar condiciones
cardiovasculares.

Interconexion con la Presion Arterial:

Relacién entre Gasto Cardiaco y
Resistencia Vascular Periférica
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Durante el ejercicio, su cuerpo puede
necesitar tres o cuatro veces su gasto
cardiaco normal, porque sus
musculos necesitan mas oxigeno
cuando hace ejercicio. Durante el
ejercicio, el corazén generalmente
late mads rapido para que mas sangre
salga al organismo




