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Las intervenciones enfermeras 

significan estar preparada, ejecutar las 

intervenciones, determinar la 

respuesta y hacer los cambios 

necesarios 

La enfermera debe contar con 

habilidades cognitivas, afectivas y 

psicomotoras que la profesión 

demanda antes de llevar a cabo un 

plan de cuidados 

Esta preparación asegura 

un cuidado enfermero 

seguro, eficiente y eficaz 

La implementación del proceso enfermero tiene 

cinco pasos: reevaluación de la persona, revisión 

y modificación del plan de cuidados urgente, 

organización de los recursos y de la prestación de 

cuidados, anticipación y prevención de las 

complicaciones e implementación de las 

intervenciones de enfermería. 

La implementación convierte el 

plan de cuidados en una 

acción. 

La intervención es la implementación del plan de 

cuidados, y también describe una categoría de 

conductas enfermeras en las que se ha iniciado y 

completado las acciones necesarias para conseguir 

los objetivos y los resultados esperados del cuidado 

enfermero 


