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El paciente 
es el centro 

de la 
práctica. 

 

Tiene una amplia variedad de 
necesidades de cuidados de 
salud, experiencias, 
vulnerabilidades y expectativas; 
pero esto es lo que hace que la 
enfermería sea a la vez un reto y 
una recompensa.  
 
 

Ejemplo: Ayudar a un paciente 
moribundo a encontrar alivio del dolor  
Ayudar a una madre joven a aprender las 
habilidades parentales y  
Encontrar medios para que los ancianos 
sean independientes en sus casas 
 
 

La práctica 
profesional 

incluye 

American 
Nurses 

Association 
(ANA) 

 

Define la enfermería como la 
protección, promoción y optimización 
de la salud y las capacidades; la 
prevención de la enfermedad y de la 
lesión; el alivio del sufrimiento por 
medio del diagnóstico y tratamiento de 
la respuesta humana; y la defensa en el 
cuidado de personas, familias, 
comunidades y poblaciones. 

Definición 
de 

Enfermería 

La capacidad para interpretar situaciones clínicas y tomar 
decisiones complejas es la base de los cuidados enfermeros y la 
base para el avance de la práctica enfermera y el desarrollo de la 
ciencia de la enfermería.  

International 
Council of 

Nurses 

Son la defensa, el fomento de un 
entorno seguro, la investigación, la 
participación en la política de salud y 
en la gestión de los pacientes y los 
sistemas de salud, y la formación. 

Funciones 

esenciales de 

la enfermería 


