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Introducción 

La evolución del proceso de enfermería ha sido un viaje marcado por la búsqueda de una 

práctica más autónoma y centrada en el individuo. En 1953, Fry introdujo la idea de que la 

enfermería podría alcanzar un mayor grado de creatividad al formular diagnósticos y planes 

de cuidados individualizados, independientes de las indicaciones médicas. Aunque esta 

propuesta no fue inicialmente aceptada, sentó las bases para un cambio significativo en la 

práctica enfermera. Hoy en día, el proceso de enfermería, conceptualizado como una forma 

dinámica y sistematizada de brindar cuidados, es clave en la atención de salud. Berman, 

Snyder, Kozier y Erb destacan su importancia como un método racional y sistemático de 

planificación y provisión de cuidados enfermeros. Este proceso, cíclico y adaptable, 

identifica los problemas de salud del paciente, establece planes de cuidados específicos y 

aplica intervenciones enfermeras para abordar las necesidades identificadas. 

La práctica actual del proceso de enfermería se adapta a cada situación particular, 

sustentada en un amplio marco teórico que abarca tanto la disciplina enfermera como áreas 

afines. Este enfoque promueve el pensamiento crítico, habilidades interpersonales sólidas 

y una atención centrada en el individuo, la familia y la comunidad, con el objetivo primordial 

de garantizar la calidad de los cuidados y la calidad de vida. 

Las ventajas derivadas de la aplicación del proceso de enfermería son diversas y 

significativas. Desde la satisfacción profesional hasta la mejora de la calidad de los 

cuidados, este método proporciona oportunidades para el desarrollo y la excelencia en la 

práctica enfermera. Sus características esenciales, como su naturaleza sistemática, 

dinámica e interactiva, lo convierten en un instrumento fundamental para la atención de 

salud en diversos contextos  

  



Desarrollo 

El proceso de enfermería ha experimentado una evolución significativa a lo largo del tiempo, 

reflejando cambios en la concepción misma de la profesión enfermera y en su rol en la 

atención de salud. Desde las primeras etapas hasta su estado actual, el proceso de 

enfermería ha pasado por una serie de transformaciones que han marcado su desarrollo y 

aplicación en la práctica clínica. 

1. Orígenes y Evolución Histórica: El proceso de enfermería tiene sus raíces en 

propuestas pioneras como la de Fry en 1953, quien planteó la idea de una práctica 

enfermera más creativa e independiente. Aunque su propuesta no fue inicialmente 

aceptada, sentó las bases para futuros cambios. Con el tiempo, surgieron nuevas 

conceptualizaciones, como la de Alfaro, que definió el proceso como una forma 

dinámica y sistematizada de brindar cuidados enfermeros, centrados en objetivos y 

eficaces. 

2. Fundamentos Actuales: Los autores contemporáneos, como Berman, Snyder, 

Kozier y Erb, conciben el proceso de enfermería como un método racional y 

sistemático de planificación y provisión de cuidados. Este enfoque busca identificar 

los problemas de salud del paciente, establecer planes de cuidados específicos y 

aplicar intervenciones enfermeras para abordar las necesidades identificadas. 

Además, se destaca su naturaleza cíclica, lo que permite una continua reevaluación 

y modificación del plan de cuidados según sea necesario. 

3. Características Esenciales: El proceso de enfermería se caracteriza por ser 

sistemático, dinámico, interactivo y flexible. Estas cualidades son fundamentales 

para su aplicación efectiva en diversos contextos de atención de salud. La 

sistematización permite una comprensión clara de cada etapa del proceso, mientras 

que su naturaleza dinámica permite adaptarse a las necesidades cambiantes del 

paciente. La interactividad, por otro lado, enfatiza la importancia de la relación entre 

el enfermero y el paciente, la familia y la comunidad. Finalmente, su flexibilidad 

permite su aplicación en diferentes ámbitos de práctica y la adaptación a situaciones 

específicas. 

4. Ventajas y Beneficios: La implementación del proceso de enfermería conlleva 

una serie de ventajas tanto para los profesionales como para los pacientes. Entre 

ellas se incluyen la satisfacción profesional, la mejora de la calidad  

 



Conclusión 

En conclusión, el proceso de enfermería ha experimentado una evolución significativa a lo 

largo del tiempo, desde sus raíces en propuestas pioneras hasta su estado actual como un 

método racional y sistemático de planificación y provisión de cuidados enfermeros. Esta 

evolución ha sido impulsada por la búsqueda de una práctica enfermera más autónoma, 

centrada en el individuo y basada en un enfoque holístico de la atención de salud. 

Las características esenciales del proceso de enfermería, como su naturaleza sistemática, 

dinámica, interactiva y flexible, lo convierten en un instrumento fundamental para la práctica 

clínica en diversos contextos. Su aplicación efectiva conlleva una serie de ventajas y 

beneficios, tanto para los profesionales como para los pacientes, que reflejan su impacto 

positivo en la calidad de la atención de salud y en los resultados de salud de los individuos, 

familias y comunidades. 

En última instancia, el proceso de enfermería se posiciona como una herramienta clave 

para garantizar una atención de salud de calidad y centrada en el paciente. Su continua 

evolución y adaptación a las necesidades cambiantes de la práctica clínica reflejan el 

compromiso de la profesión enfermera con el bienestar y la salud de aquellos a quienes 

sirve. 

 


