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El presente ensayo pretende visualizar el uso del proceso de atencion de
enfermeria. Es un método sistematico que brinda cuidados humanistas eficientes
centrados en el logro de resultados esperados, apoyandose en un modelo
cientifico realizado por un profesional de enfermeria. Es un método sistematico y
organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el enfoque
bésico de que cada persona o grupo de ellas responde de forma distinta ante una
alteracion real o potencial de la salud. Originalmente fue una forma adaptada de
resolucion de problemas, y esta clasificado como una teoria deductiva en si

misma.

Los cuidados de enfermeria han evolucionado mucho a lo largo de los afios, de
manera que en la actualidad se basan en ciertos protocolos y en planes muy
estructurados, que los hacen gozar de homogeneidad. El Proceso de Atencion de
enfermeria tiene como principal objetivo brindar cuidados de enfermeria
individualizados que permiten la interaccion entre el paciente. El proceso de
atencién de enfermeria consta de 5 faces (la valoracion, diagnostico, planeacioén,

ejecucion y evaluacion).

1. Valoracion: Consiste en recopilar informacion sobre el estado de salud del
paciente, incluyendo datos fisicos, emocionales, sociales y ambientales.

2. Diagnostico: Se basa en la interpretacion de los datos recopilados durante la
valoracion para identificar los problemas de salud reales o potenciales del
paciente.

3. Planificacién: En esta fase, se establecen los objetivos y las intervenciones que
se llevaran a cabo para abordar las necesidades identificadas durante la
valoracion y el diagndstico.

4. Ejecucion: Aqui es donde se implementan las intervenciones planificadas, con
el fin de proporcionar el cuidado necesario al paciente.

5. Evaluacién: Se evalla la efectividad de las intervenciones realizadas y se revisa
el progreso del paciente para determinar si se han alcanzado los objetivos

establecidos en la fase de planificacion.



Estas fases forman un proceso continuo que guia la atencion de enfermeria
centrada en las necesidades individuales de cada paciente.

El Proceso Enfermero puede ser una herramienta potente para afrontar
situaciones adversas del equipo de Enfermeria. Al igual que se evaltan los
pacientes, puede ser valorada la funcion laboral del equipo de enfermeras en
situacion de riesgo de deterioro profesional.

En conclusion el proceso de atencion de enfermeria implica revisar y evaluar el
conjunto de acciones realizadas, identificar los logros alcanzados, analizar los
resultados obtenidos y determinar si se han cumplido los objetivos establecidos en
la fase de planificacion. Ademas, se documenta el progreso del paciente, se
comunica con el equipo de atencibn médica y se prepara al paciente para la
transicion a la siguiente fase de cuidados, ya sea el alta hospitalaria o la
continuacion del tratamiento. Posibilita una atencion integral a los pacientes, no
solo atendiendo las necesidades fisicas sino también las emocionales, espirituales

y sociales.



