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Historia de enfermeria

La palabra enfermeria deriva del latin infirmus, que vendria a ser algo asi como lo
relacionado con los no fuertes. Por otro lado, el cuidado de los enfermos estaba muy
asociado a las monjas, con mas formacién y un voto religioso que les impedia a
cuidar de los mas débiles. De cuidar a los enfermos se Monjas tenian mas formacion
y cuidados a los enfermos. A lo largo de los afos, las guerras han aumentado la
necesidad de enfermeras y han tenido una gran influencia en la evolucién de la
enfermeria. Florence Nightingale, es ampliamente considerada como la madre de
la enfermeria moderna, destacando por sus servicios en la guerra de Crimea de
1853 a 1856. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron drasticamente la tasa de
mortalidad y a su vuelta fundo la Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en
Londres. Fue el primer paso para la auténtica profesionalizacién de la enfermeria.
En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme. Hoy dia, la enfermeria es
ampliamente reconocida en el mundo.

Como disciplina y como profesion tiene como sujeto de atencion el hombre, la
familia y la comunidad. Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron
influenciados por los cambios politicos, sociales, culturales, cientificos y por las
problematicas de salud de la comunidad.

El concepto del cuidado de enfermeria fue claramente definido por Florence
Nightingale, quien lo planteé en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos mas
valiosos: el cuidado y la entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida
enfermera se basaron en una investigacion cuidadosa, lo que la convirti6 en una
persona significativa dentro de la historia de la enfermeria moderna.

En sus Notas de enfermeria, Florence Nightingale sefialaba que —Enfermeria es
cuidar y ayudar al paciente que sufre alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la
enfermeria de la salud es mantener o lograr que la salud de cualquier nifio o persona
sana se mantenga y no sea susceptible de enfermedadll (Duran de Villalobos, 1988:
25). Después de que Nightingale planteara esta definicion y la diferenciara como
profesion independiente de la medicina, con metas propias, la enfermeria, por lo
antes expuesto, permaneci6 casi setenta afios en el oscurantismo conceptual, y su
definicion se transformo en algo metaférico, asimilada a la imagen de la maternidad
que caracteriza a las acciones de nutrir, cuidar y otras formas maternales de
comportamiento que influyen en la imagen misma de la enfermera y en su forma de
actuar y pensar.
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